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?
4-7 mety amziaus (darzelis) 1

Istaigos darbo laikas
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Patickalo ar‘ga'mi:t:_io—mzﬁqstﬁnéxwrté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga ~ "~ [Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé su )
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 18806 197/3 4,39 3,01 30,20 165,48
Sumustimis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 16163 | 20/3/17 6.55 8,80 11,00 149,44
Sezoniniy vaisiy leksté 120 0.48 0,00 11,88 49.44
Nesaldinta zalioji arbata 27512 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 11,43 11,82 53,08 364,36

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.[ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta Svieziy kopusty

sriuba (augalinis)

(tausojantis) 39094 150 1,70 3,12 11,53 80.93

Ruginé duona 31028 20 1,23 0,20 9,12 43,16

Troskinta kiaulienos

sprandiné su morkomis ir

svogiinais (tausojantis) 43536 90/10 15,19 21,44 1,12 258,19

Birdis grikiai su tyru

alyvuogiy aliejumi

(tausojantis)(augalinis) 30235 70 2,52 1,08 13.86 75,20

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika, morkos) | 21445 100 0.88 0.10 7,01 32,46

Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I% viso maitinimui:| 21,59 25,95 43,38 493,46

Vakarienc 15:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. T
rieb.) su spelta miltais
(tausojantis) 27975 130 15,86 9,58 36,06 293,92
Graikiskas jogurtas (0.2
proc.rieb.) 34616 20 1,8 0,04 0,82 10,84
Trintos Saldytos uogos 21749 20 0.13 0,07 2,92 12,82
Kukuriizy trapuciai 19937 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,26 10,57 51,4 377,79
I8 viso dienai:| 52,27 48,34 147,86 1235,61
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Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.[ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska grikiy koseé su T
sviestu (82 proc.
rieb.)(tausojantis) 45741 197/3 6,50 4,92 30,55 192,54
Sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 16163 | 20/3/17 6,55 8.80 11,00 149.44
Sezoniniy vaisiy leksté 80 0,24 0.24 9,68 41.84
Nesaldinta juodoji arbata 2243 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 13,29 13,97 51,23 383,85

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su

pupelémis (tausojantis)

(augalinis) 95293 150 2,43 3,17 12,77 89,30

Viso griido ruginé duona

su seklomis 30301 20 1,82 0,82 9,28 51,78

Garuose kepta

kalakutienos filé

(tausojantis) 55970 90 18,68 5,51 0,50 126,31

Mieziniy kruopy kosé

(augalinis) (tausoajntis) 46054 70 3.09 2,21 21,30 117,45

Kopusty ir morkuy salotos

su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 97317 100 1,18 4.60 6.59 72,51

Agurky griezinéliai 96201 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo su apelsinais 24950 150 0,07 0,01 0,86 3,77
IS viso maitinimui:| 27,62 16,32 52,70 468,12

Vakariene 13:30 val.

==
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Spelta kvietiniy milty T
blyneliai 29098 120 9,25 16,00 39,87 340,47
Naturalus jogurtas (iki 3
proc. rieb.) 1989 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Uogieneé 3437 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Vanduo 26784 200 0.00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui:| 10,02 16,60 50,22 390,35
IS viso dienai:| 50,94 46,88 154,15 1242,32
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Patiekalo ar gaminio-maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska triju grudy (avizy,
mieziy, kvie¢iy) dribsniy
ko3¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 45744 190/3 5.82 4,30 30,18 182,70
Karstas ruginés duonos su
seéklomis sumustinis su
sviestu (82 proc.
rieb.),pomidorais,
fermentiniu sairiu (45 proc.
rieb.) 25919 [20/5/15/15| 4,86 8.20 11,44 139,00
Sezoniniy vaisiy lekste 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta zalioji arbata 27512 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 11,28 12,50 50,77 360,70
“Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su
avinzirniais (augalinis)
(tausojantis) 95294 150 9.19 5,15 31,05 207,29
Viso griido ruginé duona
su seklomis 30301 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Plikyty ryziy plovas su
vistienos kratinéliy filé
(tausojantis) 57189 | 120/70 19,21 4,54 33,61 252,10
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 79710 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Pomidorai ir paprika 97319 100 0,95 0,30 6,25 31,50
Vanduo 29551 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 31,49 10,88 81,29 549,07

Vakarienc 13:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 26799 | 180/20 10,04 10,36 48,77 328.43
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 36152 120 3,84 3,00 5,76 65.40
IS viso maitinimui:| 13,88 13,36 54,53 393,83
I8 viso dienai:| 57,56 37,15 191,23 1329,48
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Pieniska many kruopy
ko3¢ su sviestu (82 proc.
rieb.), avizy sélenomis ir
cinamonu (tausojantis) 51483 | 150/3/211 6,38 4,04 31.81 189,1
Trintos Saldytos uogos 31373 30 0,20 0,12 2,54 12,01
Varskes siirelis be glaisto
(9 proc. rieb.) 5419 100 14,70 7,90 14,80 189,10
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 21,29 12,06 49,15 390,25

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

- —fi—v-——«- e cirm

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 72856 150 4,51 1,82 17,96 106.26
Viso griido ruginé duona
su seklomis 30733 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Orkaitéje kepta kiaulienos
nugariné su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 5053 90/10 23,93 12,77 0,87 214,11
Virtos bulguro kruopos
(tausojantis) 28516 70 3,69 1.30 22,77 117,54
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
paprika. aisbergo salotos) | 75130 100 0,87 0,11 4,42 2218
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 34,91 16,83 56,05 515,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sumustiniy duona su virta
a.r. desra, paprika,
agurkais, fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) "Mini 40/25/20/2
pica" (tausojantis) 25920 2/10 9.12 9.00 22,00 205,48
Agurky griezinéliai 70849 30 0,21 0.00 0,84 4,20
Liofilizuotos uogos 29881 10 0,76 0.37 5,06 26,61
Sezoniniy vaisiy léksté 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 10,57 9,37 39,78 285,73
IS viso dienai:| 66,77 38,26 144,98 1191,33
wr;\“ll:‘pd‘\ te 5/} 5

/

T ——

S S —

._._\......_.A‘.......

B e



- Direktore

| | (Erika Vaideljg

| savaité : FrEy ) < alaeiigne
Penktadienis N ' {\/ JM%
" e Ry
Pusry¢iai 08:30 val. SR
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 27963 175/2 9,72 3.89 37,58 224,26
Sumustinis su sviestu
(82proc. rieb.) ir
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) 24686 | 20/3/16 6,31 8.55 10,98 146,10
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 2326 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 16,03 12,45 48,56 370,37

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta agurkiné sriuba su

perlinemis kruopomis

(augalinis) (tausojantis) 74458 150 1,92 3,19 16,70 103,24

Garuose kepta lasisos filé

su zolelemis (tausojantis) | 28268 100 21,11 14,03 0,94 214,47

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 28904 80 1,68 0,08 16,55 73.67

Burokeéliy salotos 104072 100 1,46 4,80 9,08 85,34

Brokoliai 90010 50 1,47 0,16 2,71 18.16

Pomidory skiltelés 71945 50 0,50 0,20 2.90 15.40

Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 28,23 22.48 49,64 513,79

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |[Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Many kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi, avizy
selenomis ir cinamonu
(tausojantis)(augalinis) 51480 | 200/2/3/1 4.8 2,26 33,36 172,99
Uogiené 35700 20 0,04 0 12.44 49,92
Liofilizuotos braskés 51350 5 0,38 0,19 2,53 13,31
Sezoniniy vaisiy leksté 150 0,6 0 14,85 61.8
Pienas (2,5 proc. rieb.) 38073 100 2.8 2,5 4,7 525
IS viso maitinimui:| 8,62 4,95 67,88 350,51
IS viso dienai:| 52,89 39,87 166,08 1234,67
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurtizy kruopy

kosé su sviestu 82 proc.

rieb. (tausojantis) 45920 195/5 5,96 6,10 4428 255,84

Viso grado ruginé duona

su sviestu (82 proc. rieb.),

fermentiniu siiriu (45 proc.

rieb.) ir pomidorais 25922 [20/4/10/15| 3.86 6,06 10,24 110,95

Nesaldinta juodoji arbata 2243 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,82 12,16 54,52 366,81

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Darzoviy (bulviy, morku)

sriuba su vistienos filé

kukuliais (tausojantis) 100169 150 448 3.37 6,58 74,54

Ruginé duona 31057 30 1,83 0,3 13,68 64,74

Kiaulienos sprandinés ir

darzoviy (morky, bulviy)

troskinys (tausojantis) 47471 100/65 13.84 16,09 19,81 279.42

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprikos,

ridikéliai) 97359 110 1,00 0,11 4,65 23,57

Sezoniniy vaisiy léksté 150 0,60 0,00 9,15 39.00

Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 21,14 19,87 44,72 442,27

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r.
desrelés (tausojantis) 17906 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Pomidory padazas 13466 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Virti makaronai
(tausojantis) 18293 60 443 0,94 17,11 94,64
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 79710 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Sezoniniy vaisiy leksté 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Is viso maitinimui: 1831} lm 35,‘76 39034
IS viso dienai: m BT:TS |RE] 1 TW
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Patickalo ar gaminip maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga e KIIOKaIoT1]0s
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska trijy grudy (avizy,
mieziy, kvieCiy) dribsniy
kose su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 45744 190/3 5,82 4,30 30,18 182,70
Sumustinis su varskeés
stiriu (22 proc. rieb.) 10078 | 20/5/16 6,13 9.68 10,90 155,20
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta Zalioji arbata 27512 200 0.00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 11,97 13,98 50,41 375,34

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 100171 150 3.40 2,88 25,65 142,17
Batono skrebuciai 18151 10 1,17 1,03 5,30 35,15
Garuose kepta vistienos
file (tausojantis) 56010 90 20,32 5,10 0,66 129,87
Biriis grikiai su tyru
alyvuogiy aliejumi 30235 70 2,52 1,08 13.86 75,20
Orkaiteje keptos sezoninés
darzovés (cukinija,
brokolis) 38179 110 2,20 2,95 4,76 5434
Darzoviy rinkinukas
(agurkai,pomidorai, 104073 100 0,85 0,18 4,87 24,50
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui:| 30,54 13,24 55,85 364,74 |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldus ilgagrudziy ryziy
pudingas su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 51607 150/2 353 2,29 38,46 188,54
Trintos Saldytos uogos 24768 20 0,13 0,07 2,92 12,82
Sezoniniy vaisiy leksté 150 0,6 0 14,85 61.8
Liofilizuotos braskés 51350 5 0.38 0,19 2,53 13.31
Pienas (2,5 proc. rieb.) 38073 100 2.8 2,5 4,7 52,5
IS viso maitinimui:| 7,44 5,04 63,46 328,97
IS viso dienai:| 49,95 31,36 169,54 1160,23
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Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryziy kosé su

sviestu 82 proc. rieb. ir

trintomis Saldytomis

uogomis (tausojantis) 45937 | 180/2/20 3.84 1.90 39.89 192.02

Viso griido duona su

sviestu (82 proc. rieb.) ir

fermentiniu stiriu (45 proc.

rieb.) 18292 | 20/4/12 3,96 6,56 10,50 116,92

Sezoniniy vaisiy leksteé 150 0,60 0,00 9.15 39.00

Nesaldinta vaisiné arbata | 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,41 8,47 59,54 347,97

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patvirtino:

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba )

(augalinis) (tausojantis) 3593 150 1,39 2,11 10,99 68,51

Ruginé duona 31028 20 1.22 0,20 9,12 43,16

Orkaiteje keptas maltos

kiaulienos sprandinés

kepsnys ..Netikras zuikis*

(tausojantis) 49664 100 16,10 21,97 5,85 285.51

Zirniy koseé su alyvuogiy

aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 30365 70 4,90 1,13 12,06 78,01

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, ziedinis

koptistas, paprika) 104138 100 1,08 0,13 4,96 25,33

Vanduo su apelsinais 24950 150 0,07 0,01 0,86 3,37
IS viso maitinimui:| 24,76 25,55 43,84 504,29

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 27582 150 23,85 14,80 16,39 294,18
Uogiene 3437 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 27690 15 | e 0,03 0,62 8.13
Sezoniniu vaisiy léksté 100 0,72 0,32 11,84 53,12
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 25,95 15,15 38,17 392,87
I8 viso dienai:| 59,11 49,16 1245,14

141,55
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |[Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy 3
koseé su sviestu (82 proc.
rieb.), avizy sélenomis ir
cinamonu (tausojantis) 47909 | 150/3/2/2 6.38 4.04 31,81 189.1
Trintos saldytos uogos 24768 20 0,13 0,07 2,92 12,82
Sumustinis su varskes
stiriu (22 proc. rieb.) 10078 | 20/5/16 6,13 9,68 10,90 155,20
Sezoniniy vaisiy lekste 70 0,21 0,21 8,47 36.61
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 2326 200 0.00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12,84 14 54,09 393,75

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta agurkiné sriuba su —
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 74458 150 1,92 3,19 16,70 103,24
Viso grido ruginé duona
su seklomis 32961 15 1,37 0,62 6,96 38.84
Bulviy plokstainis su
vistienos $launeliy mésa 64998 150/50 14,63 7.16 39,19 279,74
Grietiné (30 proc. rieb.) 21748 15 0,39 4,50 0.41 43,68
Agurky lazdelés 80977 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Pomidorai ir paprika 97319 100 0,95 0,30 6,25 31,50
Vanduo su citrinomis 24951 150 0.08 0,02 0,75 3,52
1S Viso maitinimui: 20,15 1534 7-5,14 W

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar

gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Spelta milty blyneliai su
obuoliais su avizy selenom| 27578 125 9.60 10,62 44,24 310,95
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9.33 37.44
GraikiSkas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 34616 20 1.8 0,04 0,82 10,84
Sezoniniy vaisiy lekste 80 0.32 0,00 7,92 32,96
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0.00 0.00
IS viso maitinimui:| 11,51 10,52 62,61 391,16
IS viso dienai:| 44,55 40,36 191,84 1 308,81
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Penktadienis N S S R
Pusry¢iai 08:30 val. o« ¥
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiy (aviziniy, mieziniy,
kvietiniy, ruginiy, sory)
gridy dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 45939 195/3 4,88 3,77 32.68 184,17
Strio lazdelés 40 proc. 28243 20 5.34 4,16 0,08 59,12
Ivairiy vaisiy tyré 66874 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta juodoji arbata 2243 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,55 8,88 62,92 377,82

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 89201 150 8,02 4,58 24,61 171,72
Viso grido rugine duona

su seklomis 32961 15 1.37 0,62 6,96 38,84
Orkaiteje kepta sterko file

(tausojantis) 32170 90 16,92 3,00 0,75 97.73
Bulviy kosé (tausojantis) | 30366 70 1,73 3,14 14.35 92,57
Morkuy salotos su ¢esnaku

(augalinis) 97352 110 1,12 7,85 11.06 119,32

Darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, lapiné

salota) 70474 100 0,84 0,11 4,03 20,47
Vanduo su apelsinais 24950 150 0,07 0,01 0.86 3,77
IS viso maitinimui:| 30,06 19,30 62,62 544,41

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virt1 kiauSiniai

(tausojantis) 6721 50 6,35 5,45 0,45 76,25

Majonezas (73 proc. rieb.) | 32659 5 0,01 1,70 0,30 16,54

Karstas sumustinis su

pomidory padazu,

pomidoru ir fermentiniu

siriu (45 proc. rieb.)

(tausojantis) 24702 | 20/4/10/8 4,46 4,12 12,12 103.33

Sezoniniy vaisiy léksté 150 1,50 0,60 35,10 151.80

Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 12,32 11,87 47,97 347,92

IS viso dienai:| 53,93 40,05 173,51 1270,15
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Patvirtino:

. : , Direktoré
J savaite (2| e | “Erika Vaideliepé
Pirmadienis \| = Ky /5] L{n,dsz
Pusryciai 08:30 val. e\ 7
Patiekalo ar gamifiio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp.Nr.| ISeiga " [Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy griidu (avizy,
mieziy, kvie¢iu) dribsniy
kose su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 45744 190/3 5,82 4,3 30,18 182,7
Sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 16163 | 20/3/17 55 8.8 11 149,44
Sezoniniy vaisiy leksteé 150 6 0 9,15 39
Nesaldinta vaistazoliy
arbata 2326 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12,97 13,1 50,33 371,16

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

I?’upelit; sriuba (augalinis)

(tausojantis) 72856 150 4,51 1,82 17,96 106.26

I'roskintas Kiaulienos

mentés maltinis

(tausojantis) 43575 90 13,99 20,24 0,75 241,12

Virtos bulguro kruopos

(tausojantis) 28516 70 3,69 1,30 22,77 117,54

Orkaiteje keptos sezonines

darzovés (cukinija,

kalafijoras) 30596 110 1,70 2,90 4,86 52,29

Pomidory skiltelés 71945 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 24,47 26,48 49,99 536,13

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| [ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. N
rieb.) su spelta miltais
(tausojantis) 27975 130 15.86 9.58 36,06 293,92
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9.33 37,44
Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 34616 20 1,80 0,04 0,82 10.84
Sezoniniy vaisiy [ekste 100 0,4 0,00 9.9 41,2
Vanduo 26784 200 0,00 0.00 0,00 0.00
IS viso maitinimui:| 18,09 9,62 56,11 383,4
I8 viso dienai:| 55,53 49,2 156,43 1290,69
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| = Erika Vaideligne

Direktoré

3 savaité - ha
Antradienis aV : &) &d
Pusryciai 08:30 val. S, P .-’
Patiekalo ar gammlo maustméfverte
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr.| ISeiga [ | [ Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
bananais (tausojantis)
(augalinis) 34080 | 160/40 6,65 4.84 36.09 214,50
KarStas sumustinis su
pomidory padazu,
pomidoru ir fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 18381 | 20/4/10/8 4,46 4,12 [2;12 103,33
Sezoniniy vaisiy leksté 110 0,33 0,33 13,31 57,53
Nesaldinta vaisiné arbata | 20583 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,44 9,29 61,52 375,40
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy sriuba su
kiaulienos mentés
kukulaiciais (tausojantis) | 69801 130/18 4,28 4,97 10,07 102,14
Troskinta vistienos
Slauneliy mésa su
¢esnakais (tausojantis) 56068 100 18,01 8.80 0,71 154,12
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 21554 70 2,30 3,49 18,25 113,57
Burokéliy salotos 76772 100 1,46 4,80 9.08 85,34
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 79710 40 0,32 0,08 1,10 6.40
Pomidory skiltelés 71945 50 0,50 0,20 2.90 15,40
Vaisiy sultys 74827 200 0,00 0,00 13.20 52,80
IS viso maitinimui:| 26,87 22,33 55,31 529,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su
kiaulienos mentés mésa
(tausojantis) 27986 130/40 11,31 11,06 19,42 222.43
Tarkuotas fermentinis
stiris (45 proc. rieb.) 32968 10 2,47 2,52 0,22 33,44
Agurky griezinéliai 96201 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy lekste 110 0,77 0,22 19.80 84.26
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 14,90 13,80 40,84 347,13
IS viso dienai:| 53,21 45,42 157,67 1252,29
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3 savaité
Treciadienis

Patvirtino:

™\ Direktoré

| Erjka Vaidelieg:

Ll

Pusry¢iai 08:30 val. '
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su T
sviestu 82 proc.
rieb.(tausojantis) 45941 158/2 5,05 2,88 27,74 157.06
Varskeés surelis be glaisto
(9 proc. rieb.) 5419 100 14,70 7,90 14,80 189.10
Nesaldinta zalioji arbata 27512 200 0,00 0,00 0,00 0.00

IS viso maitinimui:| 19,75 10,78 42,54 346,16

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 89201 150 8.02 4,58 24,61 171,72

Vistienos $launeliy mésos

ir darzoviy (morky, bulviy)

troskinys (tausojantis) 51331 | 100/100 20,22 15,12 20,96 300,81

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika, lapines

salotos) 90661 100 0,82 0,09 3,64 18.65

Vanduo su citrinomis 24951 150 0.08 0,02 0,75 3,52
I§ viso maitinimui:| 29,14 19,81 49,96 4947

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Many kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi, avizy
selenomis ir cinamonu
(tausojantis)(augalinis) 51480 | 200/2/3/1 4.8 2,26 33.36 172.99
Uogiené 35700 20 0.04 0 12,44 49,92
Liofilizuotos braskeés 51350 5 0.38 0,19 2,53 13,31
Sezoniniy vaisiy lekste 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 38073 100 2,8 2.5 4,7 52,5
IS viso maitinimui:| 9,02 535 76,43 389,91
IS viso dienai:| 57,92 35,93 168,93 1230,77
nimao organizavime
andra Minkelyteé
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3 savaiteé

Patvirtino:
\| Direktore
G|, 5 d A
£rika Vaidelieps

Ketvirtadienis , < ,/j'i_"" 7 w‘}-«-
Pusryciai 08:30 val. Ry ' 7
Patiekalo ar gaminioJﬁféEtiné verté
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurtizy kruopuy
kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 45920 195/5 5.96 6,10 44,2 255,84
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Desertinis jogurtas (2,5
proc. rieb. ) 27586 125 3,63 3,13 11,38 88.13
Nesaldinta juodoji arbata 2243 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 9,61 9,23 64,99 381,43

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (ziediniy
kopisty, morky, bulviy)
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 95771 150 1,52 2,14 10,18 66,03
Orkaitéje kepta kiaulienos
nugariné su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 47680 90/20 28,70 14,41 0,92 248.17
Virti basmati ryziai
(tausojantis) 14204 70 1,78 0,76 21.46 99.84
Morkuy salotos su ¢esnaku
(augalinis) 104466| 80 0,92 2,82 8.98 64,98
Brokoliai 90010 50 1,47 0,16 2,71 18,16
Agurky griezinéliai 96201 50 0,35 0,00 1.40 7,00
Vanduo 34194 200 0,00 0,00 0.00 0,00

IS viso maitinimui:| 34,75 20,29 45,65 504,17

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. .
desrelés (tausojantis) 17906 100 13.00 18.00 3,00 226,00
Pomidory padazas 13466 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 28904 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Agurky griezinéliai 96201 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy lekste 150 0,60 0,00 9:15 39.00
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 15,78 18,08 32,95 357,67
IS viso dienai:| 60,14 47,60 143,58 1243,26
Maiunimo organizavimd
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3 savaite
Penktadienis

Ry

B "\‘\‘\//‘\-\-.Patvirtino:

Direktoré

Erika Vaidelient

Pusryciai 08:30 val.

N

Patiekalo ar gamin

. ) - ¥ .
mWe

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryziy ko$é su

sviestu 82 proc. rieb. ir

trintomis Saldytomis

uogomis (augalinis)

(tausojantis) 45937 | 180/2/20 3.84 1.90 39,89 192,02

Sumustinis su varskes

sariu (22 proc. rieb.) 10078 | 20/5/16 6,13 9.68 10,90 155,20

Trintos saldytos uogos 21749 20 0,13 0,07 2,92 12,82

Nesaldinta vaisiné arbata | 20583 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui:| 10,09 11,65 53,71 360,09

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba

(augalinis) (tausojantis) 3593 150 1.39 2,11 10,99 68.51

Ruginé duona 30976 25 1,53 0,25 11,40 53.95

Garuose kepta lasisos filé

su zolelemis (tausojantis) | 28268 100 21,11 14,03 0.94 214,47

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 28904 80 1,68 0,08 16,55 73.67

Kopiisty ir morky salotos

su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 97317 100 1,18 4,60 6,59 72,51

Agurky lazdeles 80977 70 0,49 0,00 1.96 9.80

Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27,46 21,10 49,18 496,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba 3
(tausojantis) 00434 200 7,80 7,47 24,57 196,69
Sezoninial vaisiail 150 1.5 0,6 35,1 151.8
Vanduo 26784 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 93 8,07 59,67 348,49
IS viso dienai:| 46,85 40,82 162,55 1205,00
‘ . hul‘ avim
vandra Minkelyté
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