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Kauno mokykla-darzelis ,,Sviesa*
Rimvydo g. 20 Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

7-10 mety amziaus (mokykla)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.
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Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma| RiebalaijAngliavandeniai S (Kcal.)

Tirsta $vieziy kopusty

sriuba (augalinis)

(tausojantis) 38749 | 150 | 1,70 3,12 11,53 80.93

Ruginé duona 31374 | 30 1,83 0,30 13,68 64.74

Troskinta kiaulienos

sprandiné su morkomis ir

svoglnais (tausojantis) 43537 1100/2G 17,06 | 23,74 3,03 293,99

Biriis grikiai su tyru

alyvuogiy aliejumi

(tausojantis)(augalinis) 30229 | 70 2.52 1.08 13.86 75,20

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika,

morkos) 71530 | 100 | 0,88 0.10 7,01 32,46

Vanduo su citrinomis 25587 | 150 | 0,08 0,02 0,75 3,52

Sezoniniy vaisiy lekste 200 | 0,80 0,00 12,20 52.00
I$ viso maitinimui:| 24,86 | 28,35 62,06 602,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma|Riebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)
Virti varskeéciai (9 proc.
rieb.) su spelta miltais
(tausojantis) 25857 | 150 | 19,07 11 43,82 350,58
Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 24680 | 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Trintos Saldytos uogos 22092 | 20 0.13 0,07 2,92 12,82
Kukuriizy trapuciai 28736 | 6 0,55 0,33 4,35 22,58
Sezoniniy vaisiy lekste 90 | 0,36 0,00 8,91 37,08
Vanduo 30989 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 21,91 11,45 60,81 4339
I§ viso dienai:| 46,94 | 39,79 125,31 1047,14
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Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|I3eiga Kilokalorijo
Baltyma|Riebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)

Burokéliy sriuba su

pupelémis (tausojantis)

(augalinis) 94477 1 150 | 2,43 3,17 12,77 89,30

Viso griido rugine duona

su seklomis 30306 | 30 | 273 1,23 13,92 77,67

Garuose kepta

kalakutienos file

(tausojantis) 57192 | 120 | 24,80 | 6,05 0,50 155,65

Mieziniy kruopy kosé

(augalinis) (tausoajntis) | 46050 [ 70 3,09 221 21,30 117.45

Koptsty ir morky salotos

su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 098574 1 100 | 1,18 4,60 6.59 72,51

Agurky griezinéliai 98576 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo su apelsinais 25586 | 150 | 0,07 0,01 0,86 3,77

Sezoniniy vaisiy lekste 120 1.08 0,12 14,04 61.56
IS viso maitinimui:| 34,82 | 16,98 66,74 559,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltymaj Riebalai|Angliavandeniaj S (Kcal.)
Spelta kvietiniy milty
blyneliai 29128 | 130 | 10,72 | 16,40 50,27 391,55
Natdralus jogurtas (iki 3
proc. rieb.) 1990 | 20 0.74 0,60 1,02 12.44
Uogiene 24300 | 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Vanduo 30989 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 11,49 | 17,00 60,62 441,43
I§ viso dienai:| 46,31 | 33,97 127,36 1 000,45
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo

Baltyma| Riebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)

Zirniy sriuba su
avinzirniais (augalinis)
(tausojantis) 94478 | 150 | 7,73 4,78 26,75 180,92

Plikyty ryziy plovas su
vistienos kritinéliy filé

(tausojantis) 57196 [150/8( 19,35 5.45 35,59 268.86

Konservuoti (marinuoti

ir rauginti) agurkai 83827 | 40 | 032 0,08 1,10 6,40

Pomidorai ir paprika 98582 | 100 | 0,95 0,30 6.25 31,50

Sezoniniy vaisiy leksté 100 | 0,30 0,01 0,37 1,76

Strio lazdele (40 proc.

rieb.) 29652 | 20 5,34 0,40 12,30 54,00
IS viso maitinimui:| 34,00 | 15,17 82,07 600,79

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma|Riebalai[Angliavandeniai s (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 38579 [190/5( 4.10 5,73 38.48 221.84
Pomidory skiltelés 71951 | 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Rauginti agurkai 90094 | 40 | 0,32 0,04 0,96 5,48
[vairiy vaisiy tyré 8819 | 190 | 1,33 0.95 30,16 134,50
Kefyras (2,5 proc. rieb.) | 36153 | 100 [ 3,20 2,50 4.80 54,50
IS viso maitinimui:| 9,45 9,42 77,30 431,72
IS viso dienai:| 43,44 | 24,59 159,36 1032,51
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Pietiis 12:00 val. \

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo}
Baltyma| Riebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)
Pupeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 72857 | 150 | 4,51 1,82 17,96 106,26
Orkaiteje kepta

kiaulienos nugariné su
fermentiniu stiriu (45

proc. rieb.) (tausojantis) | 47678 [115/2(] 27,63 | 14,13 0,92 241,33
Virtos bulguro kruopos
(tausojantis) 28942 | 60 2,46 1,17 15,18 81,09

Svieziy darZoviy
rinkinukas (agurkati,

paprika, aisbergo salotos)| 77740 | 100 | 0,87 0,11 4,42 22,15

Vanduo su citrinomis 25587 | 150 | 0,08 0,02 0,75 3,52

Ivairiy vaisiy tyre 8819 | 190 1,33 0,95 30,16 134,50
I¥ viso maitinimui:| 36,89 | 18,19 69,39 588,85

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|[ISeiga Kilokalorijo
Baltyma|RiebalaijAngliavandeniai_$ (Kcal.)

Sumustiniy duona su a.r

virsta desra, paprika,

agurku, fermentiniu stiriu 42/20

(45 proc. rieb.) "Mini 120/2

pica" (tausojantis) 25921 | 2/25| 11,76 | 11,58 23.08 243,55

Agurky griezinéliai 98576 | 50 | 0,35 0,00 1,40 7,00

Liofilizuotos uogos 96476 | 20 1,52 0,74 10,12 53,22

Sezoniniy vaisiy lekste 80 0,56 0,16 14,40 61,28

Vanduo 30989 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 12,95 | 12,02 41,82 327,23

IS viso dienai:| 49,84 | 30,21 111,21 916,09
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo}
BaltymajRiebalai|Angliavandeniai S (Kcal.)

Tirsta agurkiné sriuba su -
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) | 74459 | 150 1,92 3,19 16,70 103.24
Ruginé duona 31373 | 20 1,22 0,20 9.12 43,16
Garuose kepta lasiSos file
su zolelémis (tausojantis)| 31910 | 120 | 25,34 16,83 1.13 257,36
Virtos bulves
(tausojantis) (augalinis) 1781 80 1.68 0,08 16,55 1361
Burokéliy salotos 102601 100 [ 1.46 4,80 9,08 85,34
Brokoliai 90075 | 50 1.47 0,16 2511 18.16
Pomidory skiltelés 71951 | 50 0,50 0,20 2.90 15.40
Vanduo su citrinomis 25587 | 150 | 0,08 0,02 0,75 3,52

I§ viso maitinimui:| 34,04 | 25,53 61,87 613,43

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo]
Baltyma| Riebalai|Angliavandeniai _$ (Kcal.)
Manuy kruopu kose su
alyvuogiy aliejumi, avizy
sélenomis ir cinamonu 200/2
(tausojantis)(augalinis) 51484 | /3/1 4.8 2,26 33,36 172,99
Uogiene 31825 | 25 0,05 0,00 15,55 62.4
Liofilizuotos braskeés 110508| 15 1.14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniy vaisiy lekste 100 [ 0,7 0,2 18 76.6
Pienas (2.5 proc. rieb.) 38074 | 120 2.8 2.5 4,7 52,5
IS viso maitinimui:| 9,49 5,52 79,2 404.4
IS viso dienai:| 43,54 | 31,05 141,07 1017,83
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2 savaité
Pirmadienis

Pietis 12:00 val.

X

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|I3eiga Kilokalorijo
Baltymaj RiebalailAngliavandeniaj s (Keal,)

Darzoviy (bulviy,

morky) sriuba su

vistienos filé kukuliais

(tausojantis) 100170| 150 4,51 3.38 6,66 75,05

Ruginé duona 31374 | 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Kiaulienos sprandinés ir

darzoviy (morkuy, bulviy)

troskinys (tausojantis) 46706 (120/7§ 16,07 | 17,95 25,32 327,08

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprikos,

ridikeéliai) 08586 | 120 | 1,07 0,11 4,93 24,97

Sezoniniy vaisiy leksté 240 | 0,96 0,00 14,64 62,40

Vanduo 30989 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 24,44 | 21,73 65,23 554,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.[ISeiga Kilokalorijo
Baltyma| RiebalaijAngliavandeniaj S (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r.
desrelés (tausojantis) 17809 [ 100 | 13,00 | 18,00 3,00 226,00
Pomidory padazas 13323 | 15 0,15 0.00 2,85 12,00
Virti makaronai
(tausojantis) 19675 | 80 5,90 1,26 22,81 126,17
Konservuoti (marinuoti
ir rauginti) agurkai 18242 | 80 0,64 0.16 2,20 12,80
Sezoniniy vaisiy lekste 100 { 0,30 0.40 12,30 54,00
Vanduo 30989 | 150 [ 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 18,52 19,50 37,46 399,44
IS viso dienai:| 42,95 | 41,23 102,69 953,69

by, )

Patvirtino:

>3 » \v Direktoré
178 .Erika Vaideliené

‘\‘ S —

andra ,\[i_r;ku,‘:,[g 5/
L




Patvirtino:

ff of K=, o Direktoré
2 savaité £ [ ¥ |, Erika Vaideliené
Antradienis AWV s 52 A ([ ]FMA’?Q/
Pietiis 12:00 val. NS A
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo

Baltymaj Riebalai|Angliavandeniaj s (Kcal.)

Mieziniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) |100172| 150 | 3,40 2.88 25,65 142,17
Batono skrebuciai 23668 | 10 1,17 1,03 5,30 35,15
Garuose kepta vistienos

filé (tausojantis) 57206 | 110 | 22,46 | 6,13 0,58 147,34

Birtis grikiai su tyru
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 30229 | 70 2.52 1.08 13.86 75,20

Orkaiteje keptos
sezonines darzoveés

(cukinija, brokolis) 38178 | 110 | 2,20 2,95 4,76 54,34

DarZoviy rinkinukas

(agurkai,pomidorai,

paprika) 102655 100 | 0,85 0,18 4.87 24,50

Vanduo su citrinomis 25587 | 150 | 0,08 0,02 0,75 3,52

Sezoniniy vaisiy leksteé 100 | 1,00 0,40 23.40 101,20
IS viso maitinimui:| 33,68 | 14,67 79,17 583,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma| Riebalai|Angliavandeniai S (Kcal.)

Saldus ilgagriidziy ryZiy
pudingas su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 51608 [200/4] 4,7 4,26 49,83 256.43
Trintos Saldytos uogos 30673 | 30 0,2 0,11 3.46 15,62
Liofilizuotos braskés 110508 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniy vaisiy lekste 80 0,56 0,16 14.4 61,28
Pienas (2,5 proc. rieb.) 38074 | 120 2.8 2,5 4.7 52,5
IS viso maitinimui:| 94 7,58 79,98 425,75
IS viso dienai:| 43,08 | 22,25 159,15 1 009,17
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Pietiis 12:00 val.

—

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|[ISeiga Kilokalorijo
Baltyma|Riebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)

Burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 3596 | 150 | 1,38 2.11 10,92 68.20
Ruginé duona 31373 | 20 1,22 0,20 912 43,16
Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos sprandinés
kepsnys ,,Netikras
zuikis™ (tausojantis) 46712 | 120 | 19.11 24,50 3.67 311,67
Zirniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 30230 | 70 | 4,90 1.l3 12,06 78.01
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, ziedinis
kopustas, paprika) 103337| 100 [ 1,08 0,13 4,96 2533
Vanduo su apelsinais 25586 | 150 | 0,07 0,01 0,86 3,77
Liofilizuotos u0gos 96476 | 20 1,52 0,74 10,12 53,22

IS viso maitinimui:| 29,27 | 28,82 51,71 583,36

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma|RiebalailAngliavandeniai s (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.)
apkepas su many
kruopomis (tausojantis) | 26969 | 150 | 19,95 | 11,75 15,54 247,73
Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 35490 [ 20 1,80 0,04 0.82 10,84
Uogiené 31825 | 25 0,05 0,00 15,55 62,40
Sezoniniy vaisiy lekste 150 [ 1,35 0,60 22,20 99.60
Vanduo 30989 | 150 | 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,15 | 12,39 54,11 420,57
IS viso dienai:| 52,42 | 41,22 105,82 1 003,92
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Pietiis 12:00 val. N Fy v
s
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltymaj Riebalai|Angliavandeniaj s (Kcal.)
TirSta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) | 38767 | 150 | 2,29 3,24 19,62 116,82
Viso griido ruginé duona
su seklomis 32781 | 15 1.37 0,62 6,96 38,84
Bulviy plokstainis su
vistienos $launeliy meésa | 65076 |175/73 20,03 | 11,29 45,00 361,75
Grietine (30 proc. rieb.) | 25751 | 20 0,52 6.00 0,54 58,24
Pomidory skilteles 71951 | 50 0,50 0,20 2.90 15.40
Agurky lazdelés 80981 | 70 0.49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su citrinomis 34624 | 150 [ 0,04 0.01 0,37 1.76
Sezoniniy vaisiy lékste 80 0,32 0,00 4,88 20,80
IS viso maitinimui:| 25,55 | 21,36 82,24 623,40

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma| Riebalai Angliavandeniai s (Kcal.)
Spelta milty blyneliai su
obuoliais su avizy
sélenomis 27575 | 125 9,60 10,62 4424 310,95
Uogiene 24300 | 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 35490 | 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Sezoniniy vaisiy leksteé 100 | 0,70 0,20 18,00 76,60
Vanduo 30989 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 12,13 | 10,86 72,39 435,83
IS viso dienai:| 37,68 | 32,22 154,63 1059,23
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Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltymai Riebalai|Angliavandeniaj S (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 90785 | 150 | 7.78 4,57 24,01 168,22

Viso grado ruginé duona

su séklomis 30305 | 20 1,82 0,82 0,28 51,78

Orkaitéje kepta sterko

filé (tausojantis) 32171 | 120 | 22,53 4,15 0,87 131,00

Bulviy kosé (tausojantis) | 31068 | 70 1,73 3,14 14,35 92,57

Morky salotos su

¢esnaku (augalinis) 98918 | 110 1,12 7,85 11,06 119.32

Darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprika, lapine

salota) 71548 | 100 | 0,84 0,11 4,03 20,47

Vanduo su apelsinais 25586 | 150 | 0,07 0,01 0.86 307
IS viso maitinimui:| 35,88 | 20,64 64,45 587,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma| Riebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)
Virti kiauSiniai
(tausojantis) 6682 | 50 6.35 5,45 0.45 76,25
Majonezas (73 proc.
rieb.) 32661 | 5 0,01 1,70 0,30 16,54
Karstas sumustinis su
pomidory padazu,
pomidoru ir fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 20/4/
(tausojantis) 24538 | 10/8 | 4,46 4,12 12,12 103,33
Strio lazdele (40 proc.
rieb.) 29652 | 20 | 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniy vaisiy lekste 100 [ 1,00 0,40 23,40 101,20
Vanduo 30989 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 17,16 | 15,83 36,35 356,44
IS viso dienai:| 53,04 | 36,47 100,8 943,57
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Pietiis 12:00 val. N ¢
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltymaj RiebalailAngliavandeniai S (Kcal.)
Pupeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 72857 [ 150 | 4,51 1,82 17,96 106,26
Sviesi duona su seklomis | 24773 | 15 1,08 0,69 8,94 46,29

Troskintas kiaulienos
mentés maltinis

(tausojantis) 44464 | 110 | 15,61 | 22,20 1,18 142,52
Virtos bulguro kruopos
(tausojantis) 28942 | 60 | 2,46 1,17 15,18 81,09

Orkaitéje keptos
sezoninés darzoves

(cukinija, kalafijoras) 30598 | 110 1,70 2.90 4.86 52.29
Pomidory skiltelés 71951 | 50 0,50 0,20 2.90 15.40
Vanduo su citrinomis 25587 | 150 | 0,08 0,02 0,75 3,52
Sezoniniy vaisiy léksté 120 | 0,36 0.48 14,76 64.80
I8 viso maitinimui:| 25,16 | 28,71 55,13 579,53

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma| Riebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc.
rieb.) su spelta miltais
(tausojantis) 25857 | 150 | 19,07 11.00 43,82 350,58
Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 35490 | 20 1.80 0,04 0,82 10.84
Uogiené 3469 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Sezoniniy vaisiy 1ékste 90 0,36 0,00 8.91 37.08
Vanduo 30989 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 21,26 | 11,04 62,88 435,94
IS viso dienai:| 46,42 | 39,75 118,01 101547

Maitinimo organizavime )
specialiste . ’S A
Sandra Minkelyte
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P va - dg. N L.
s U2 N\ Patvirtino:
~/ N>\ Direktore
~ .. (B \“Erika | aideliang
3 savaité (= | Oh : Fika ';f/jf liepé
Antradienis W\ \ATY /< b//{”
Pietiis 12:00 val. AN
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|I3eiga Kilokalorijo

BaltymajRiebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)

Bulviy sriuba su
kiaulienos mentés
kukulaiciais (tausojantis) | 71154 [130/1§ 4,28 4,97 10,07 102,14

Troskinta vistienos
Slauneliy mésa su

Cesnakais (tausojantis) 57525 | 130 | 21,57 | 10,16 0,71 180,60

Virtos perlines kruopos

(tausojantis) (augalinis) | 23233 | 70 2,30 3.49 18,25 113,57

Burokéliy salotos 77749 | 100 1.46 375 9,08 75,92

Konservuoti (marinuoti

ir rauginti) agurkai 83827 | 40 | 0,32 0,08 1,10 6,40

Pomidory skilteles 71951 | 50 0,50 0,20 2.90 15.40

Vaisiy sultys 74829 | 250 | 0,00 0,00 16,50 66,00

Sezoniniy vaisiy léksté 100 [ 0.40 0,00 9.90 41,20
I3 viso maitinimui:| 30,83 | 22,65 68,51 601,23

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma| Riebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)
Virti makaronai su
kiaulienos mentés meésa
(tausojantis) 27810 |160/5(¢ 15,91 13,87 31,02 312,52
Tarkuotas fermentinis
stris (45 proc. rieb.) 32783 | 10 2,47 2,52 0,22 33,44
Agurky griezinéliai 98576 | 50 0,35 0,00 1.40 7.00
Sezoniniy vaisiy leksté 120 | 0.84 0,24 21,60 91,92
Vanduo 30989 | 150 | 0.00 0,00 0.00 0.00
IS viso maitinimui:| 19,57 16,63 54,24 444,88
IS viso dienai:| 50,47 | 39,28 123,61 1049,88

13
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3 savaite
Trec¢iadienis

Patvirtino:

Direktore

. Bfika Vaigeliene

3]ty

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma| Riebalai|Angliavandeniai s (Kecal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 90785 | 150 | 7.78 4,57 24,01 168,22
Vistienos §launeliy
mesos ir darzoviy
(morkuy, bulviy) troskinys 125/1
(tausojantis) 51335 | 25 | 25,22 | 17,33 25.8 360,05
Darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, lapinés
salotos) 98961 | 125 | 1,03 0,12 4,68 23.84
Vanduo su citrinomis 25587 | 150 | 0,08 0,02 0,75 3,52
Liofilizuotos uogos 96556 | 10 0.40 0,40 4,20 22,00

IS viso maitinimui:| 34,87 22,4 60,29 582,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas [ Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltymaj Riebalai|Angliavandeniaj s (Kcal.)
Many kruopuy kosé su
alyvuogiy aliejumi, avizy
sélenomis ir cinamonu 200/2
(tausojantis)(augalinis) 51484 | /3/1 4.8 2,26 33,36 172,99
Trintos Saldytos uogos 30673 | 30 0,2 0,11 3,46 15,62
Sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu 20/3/
striu (45 proc. rieb.) 18382 | 17 6,55 8.8 11 149.44
Sezoniniy vaisiy lekste 120 | 0,48 0 .32 31
Pienas (2,5 proc. rieb.) 38075 | 100 2.8 2,5 4,7 52,5
IS viso maitinimui:| 14,83 | 13,68 59,83 421,75
IS viso dienai:| 49,7 36,08 120,12 1 003,99

Sandra Minkelyté

5"«1

¢
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3 savaité
Ketvirtadienis

% \

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltymaj Riebalai Angliavandeniaj S (Kcal.)

Darzoviy (ziediniy

kopiisty, morky, bulviy)

sriuba (tausojantis) 95183 | 150 | 1,52 2,14 10,18 66.03

Orkaiteje kepta

kiaulienos nugariné su

fermentiniu suriu (45

proc. rieb.) (tausojantis) | 47678 |115/2( 27,63 | 14,13 0,92 241,33

Virti basmati ryziai

(tausojantis) 21821 | 70 1,78 0,76 21.44 99.71

Morky salotos su

¢esnaku (augalinis) 103600 80 [ 0,92 2,82 8.98 64,98

Brokoliai 90075 | 50 1,47 0,16 2,71 18,16

Agurky griezineliai 98576 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo 30989 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniy vaisiy léksté 200 | 0,80 0,00 12,20 52,00
IS viso maitinimui:| 34,47 | 20,00 57,83 549,20

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltymaj Riebalai|Angliavandeniaj s (Keal.)
Virtos pieniskos a.r.
desrelés (tausojantis) 47689 | 100 | 13,00 | 18.00 3,00 226,00
Pomidory padazas 13323 | 15 0.15 0,00 2,85 12.00
Virtos bulvés
(tausojantis) (augalinis) 1781 80 1,68 0,08 16,55 73.67
Agurky griezinéliai 98576 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy lekste 70 0,21 0,21 8.47 36,61
Desertinis jogurtas (2.5
proc. rieb.) 27587 | 125 | 3,63 3,13 11,38 88,13
Vanduo 30989 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,02 | 21,42 43,64 443,40
IS viso dienai:| 53,49 | 41,42 101,47 992,60

No Organizavime

specialisté

Sandra Minkelyté

Patvirtino:

; . Direktore
\ '« Eyika Vaideliené
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A 1A \ Patvirtino:
%/ ™~ .“_. \
" .. \Z-\\ Direktoré
2 Favale | "Enika Yaidelieng

Penktadienis \

Pietiis 12:00 val.

=

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma| Riebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)

Burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 3596 | 150 [ 1,38 2,11 10,92 68,20
Ruginé duona 31374 | 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Garuose kepta lasisos file
su zoleléemis (tausojantis)| 31910 | 120 | 25.34 16,83 1,13 257,36
Virtos bulves
(tausojantis) (augalinis) | 24040 | 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Kopisty ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 08574 | 100 | 1,18 4.60 6,59 72,51
Agurky lazdeles 80981 | 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su citrinomis 25587 | 150 | 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 32,40 23,97 55,72 568,21

Vakariené 15:30 val.

Sandra Minkelyteé

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma|Riebalai|{Angliavandeniai s (Kcal.)
Pieniska makarony 3
sriuba (tausojantis) 99435 | 200 | 10,05 7,95 33,27 244 81
Riestainiai 6529 | 65 4,81 0,52 29,90 143,52
Sezoniniy vaisiy lekste 100 | 0,90 0,10 11,70 51.30
Vanduo 30989 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 15,76 8,57 74,87 439,63
IS viso dienai:| 48,16 | 32,54 130,59 1007,84
Specialiste

/

n

5
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