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15 DIENU MAITINIMAS

4-7 ir 7-10 mety nemokamas maitinimas

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 1ky 19:00 val.

Maitinimo organizavimo

specialisté
Sandra Minkelyté 2
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[ N Patvirtino:

bE \\ Direktoré
| savaie  Bbka Vaidalie
Pirmadienis < | )M .,
h..'.‘..r'.l; é? ’

Patiekalo pavadinimas

TirSta Svieziy kopiisty
sriuba (augalinis)

(tausojantis)
Ruginé duona

| Troskinta kiaulienos
sprandiné su morkomis ir
svogiinais (tausojantis)

Birts grikiai su tyru
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 30415 .52 4.26 13,86

70
DarZoviy rinkinukas m
(agurkai, paprika, morkos) | 71558 088 | 010 | 7.1
Vanduo su citrinomis 25308 | 150 | 0,08 | 0,02 0,75

IS viso maitinimui:| 22,62 27,12 45,3 I-m

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné yerte |

silokalorijos
BaltymajRiebalai |[Angliavanc (Kcal.)

Sezonimiy vaisy e || 120 | 120 | 048 | 2808 | Tid
Sezoniniy vaisty 8¢ | 1200 | 080 | 000 | 1220 | 3200 ]
| 173,44
016

_ Bvisomaitinimui:s] 1T 300 | 048 | 4028 | 17344
I3 viso dienai: 85,58 704,16

Maitinimo organizavimo
specialisté

Sandra Minkelyté
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1 savaite
Antradienis

~ . .1‘_-_____ P H:':_.f;
L] e 1 ¥
Pietiis 12:00 val. S
Patiekalo ar gaminio

Patiekalo pavadinimas . Nr. i Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| (Kcal.)

Burokeliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis)
[Viso griido ruginé duona su
s¢klomis

Garuose kepta kalakutienos
fil¢ (tausojantis)

MieZiniy kruopuy kosé
(augalinis) (tausoajntis)
Kopiisty ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Vanduo su apelsmal% 25307 150 .

T I

Papildumas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné _

silokalorijos
BaltymajRiebalai |Angliavandeniai (Kcal.)

Riestmimia | 9903 | 50 | 370 | 040 | 2300 | 11040
Sexoiniy a8 | [0 Los | o2 | st | oise
— o mmtmma] | s | sz | s | i7ise
T viso dienak:| 39,43 | 19.61 | 9438 | 71169 _
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/d . r‘#ﬁ;"?.x‘ Patvirtino:
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~=: g | Ulrektoré
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I savaité [of iy 4 JL!hI\E Vaideliené
| P |

TreCiadienis \ = ’4--*- -—.’-’.‘5‘*-‘)- =] A

JIlll'

alstlne verte

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga |

Zirniy sriuba su
avinZirniais (augalinis)

&EHJSD_] antls)

Plikyty ryZiy plovas su

vistienos kriitinéliy filé

(tausojantis) 63669 |150/70] 19.35 5.4
Knnaervuﬂu (I]lﬁl’lnll{)tl Ir

Pomidorai ir paprika 04471 100 U ),95

Vanduo 0,00

Paplldﬁmas maltmlmas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verte

ilokalorijos
) U M) i o o -y
3} -n--m_
rieb.) 29662 10,68 | 8,32 118.24

Sczoniniy vaisiy T8t | [ 100 | 030 | 040 | 1230 | 5400
 Bvbomamei] 1T oos | 87 | k| 1728
e Tivisodiena| 3944 | 1071 | 80 | 67001 ]
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| savaité ,.“.
Ketvirtadienis |

Baltymail Riebalai

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Rugiﬂé duona 33029 | 25 1,53 0,25 11,40
Orkaitéje kel_:tta kiaulienos | Kt ]
nugariné su fermentiniu
|stiriu (45 proc. rieb.)

ISvieiiq darzoviy
rinkinukas (agurkai,

paprika, aisbergo salotos)
Vanduo su citrinomis

IS viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné

s110
Bl GO 1 |10 W — N

(tausaja_ntis) 27,63 | 15,04 J_ 0_93 | 249,52
[Virtos bulguro kruopos
(tausojantis) 2,46 1,17 | 15,18 | 81,09

7\ Patvirtino:
Wrektore

(K Vaideliene
o ) Vs>

72858 | 150 | 451 | 1,82 17.,9 106,26

orijos
(Kcal.)

Ciofiizuotos vogos | 29598 | 10 | 076 | 037 | 506] | 2667

[vairiy vaisiy tyré 9977 34,20
_ Bvisomaitinimui:] 11" 209 | 126 | __ 3926
39,18 [ 19,67 89,89

150,16

Maitinimo organizavimo
specialisté
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1 savaité | & v J(f )ﬁ rka Vaideliene
. 5 3, | |
Penktadienis - f : ? NS

)
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aistiné verteé

Patiekalo pavadinimas

(Kcal.)

TirSta agurkiné sriuba su

perlinémis kruopomis

(augalinis) (tausojantis) 103,24

Ruginé duona 43,16

Garuose kepta lasiSos file -

su zolelémis (tausojantis) 257,36

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 24075 | 80 1,68 0,08 16,5 73,67

Burokéliy salotos [ 104477] 100 | 146 | 480 |  008] | 8534 _
Brokoliai 104478 50 | 147 | 0.16
Pomidory skiltelés 72543 [ 50 | 050 | 0.20
Vanduo su citrinomis __| 25308 | 150 | 0.08 | 002 | 075 | 352

I§ viso maitinimui:] 33,67 | 2548 | 5894 [ 59985

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné yerte |

silokalorijos

Vaisiysults | 74828 | 200 | 0,00 | 000 | 1320 | 5335
Sezoniniy vaisty Ikt | | 120 | 120 | 048 | 2808 | 12144
— Wvsomammmu] | | 120 | o048 | a1z | 17466
C Tivisodienan 3488 | 2596 | 10023 | 77408

. il y-

\':" 1 r:* v, :g"r m
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}L-\ e \ Patvirtino:
# e ¥ 7’ .\
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= s 1ka Vaideliené
2 savaite ﬂ,;,
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy (bulviy, morky)
sriuba su vistienos filé
kukuliais (tausojantis) 100439

Rugin¢ duona 33029

|Kiaulienos sprandinés ir
darzoviy (morky, bulviy)
troSkinys (tausojantis) 48628 [120/90

Darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos,
ridikéliai) 106539 | 120 1,07 0,11 4,93 24,97

Vanduo | 674 [ 200 | 0.00 | 000 | 000 | 000
I viso mattinimur:] 2618 | 2670 | 4831 | 53820

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistingverte | |

K1lokalorijos
BaltymajRiebalai |Angliavan¢ (Kcal.)

Famyvaisy e | 9977 | 190 | 135 | 0% | 3430 | 13006
Liofilizuotos uogos | 29598 | 10 | 076 | 037 | 504 | 2661
— vsomammmu] | | 20 | 12 | o2 | 167
 Tvisodienar| 2821 | 2,76 | 860 | 78

Maitinimo organzavimd
specialiste
Sandra Minkelyte¢
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Patvirtino:

Antradienis

2 savaité S~—L% ﬁ.a:ﬂ%

llokalorijos
deniai| (Kcal)

30415

Patiekalo ar gaminio
bulvémis ir morkomis
| 2,34
Garuose kepta vistienos
fil¢ (tausojantis) 63678
I
(tausojantis)(augalinis)
brokolis)
paprika) 0,18 4,87

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas
Baltyma

Mieziniy kruopy sriuba su

(augalinis) (tausojantis) 100440 150 3,40

Batono skrebuciai 33808 | 20
|Biriis grikiai su tyru

alyvuogiy aliejumi

Orkait¢je keptos sezoninés

darZoveés (cukinija,

Darzoviy rinkinukas

(agurkai,pomidorai,
0,02 N I

IS viso maitinimui:) 33,35 | 1841 | 61,17 | 543,98

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné/verté |

silokalorijos
_-- BaltymajRiebalai JAngliavandeniai |(Kcal.)

Sczoniniy vaisy ke || 150 | 150 | 060 | 3500 | 5L
Liofilizuotos uogos | 29599 | 10 | 0.76 | 037 | 5068 | 2661
 visomammmu] || 226 | 057 | doid 1 sar

e Wvisodienai:] 36,11 [ 1945 [ 10128 | 72444

viaitinimo organizavime
Specialiste

Sandra Minkelvt¢
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Patvirtino:

2 savaiteé
Trediadienis

Kilokalorijos
|| Angliavandeniai| (Kcal.)
oM | 4316

Patiekalo pavadinimas

Burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona
Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos sprandinés
kepsnys , Netikras zuikis*
(tausojantis)

Zirniy ko¥é su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
|(augalinis)

DarZoviy rinkinukas
(agurkai, Ziedinis kopiistas,
paprika)

Vanduo su apelsinais

pildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verte —

\1lokalorijos
—-- Baltyma Angliavandeniai |(Kcal.)

| 7660
17620

T e
706,65

. . 4179 11
Maitrinimo JI‘:_._-. 1ZaviiTic
speciallsic

Sandra Minkelvté
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Patvirtino:

2 savaite
Ketvirtadienis

s

Patiekalo pavadinimas ilokalorijos

(Kcal.)

97836 | 150 _, m 103,24

TirSta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis

(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis su

viStienos Slauneliy mésa 63691 |175/75] 20,03 11,29 | 45. 361,75
Grictiné (30 proc. rieb) | 22099 [ 15 | 039 | 4,50 041 | 4368
Agurky lazdelés 81078 | 70 0,00 9¢ 9,80

1,9¢
Pomidory skiltelés 0,20 290 15,40
oo Sucitrinomis ] 35386 ] 150 | 004 | 001 | 031 | 176 ]
=

IS viso maitinimui:| 23,37 19,19 67,34

Patiekalo ar gaminio maistiné|verté ) gy s
s1lokalorijos
BaltymajRiebalai |Angliavandeniai | (Kcal.)

riecb.) b 118.24
3 52.00

e | s e
MR I

Strio lazdelés (40 proc.

v . yreanizavimid
vifdlk A R0 e
L |

= o
] :Lihhh

Sal]dlf;l Viinkelyte
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2 savaiteé
Penktadienis

II-_ i G . L ..1 -l'l # | .. H:‘* >
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminiq maistng verte

Patvirtino:

maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ieiga silokalorijos
. Angliavandeniai| (Kcal.)
irniy sriuba (augalinis)

Viso griido ruginé duona su
|séklomis

Orkaitéje kepta sterko filé
(tausojantis)

Bulviy ko3¢ (tausoj ant-is)
Morky salotos su &esnaku
(augalinis)
DarZoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, lapiné
salota)

Patiekalo pavadinimas

Sezoniniy vaisiy lekstée
Sezoniniy vaisiy 1éksteé

IS viso maitinimui:

-
-

Rp. Nr. Patiekalo ar gaminio maistin dverté |

s1lokalorijos
BaltymajRiebalai |Angliavandeniai |(Kcal.)

00 | 020 [ 80

I 7
om0 | w020 ]
286 | Ti0b |0

76,60
99,60

 organizavinu
Maiinimo organiz
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3 savaite
Pirmadienis

Patvirtino:

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio |maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas

(tausojantis)
Troskintas kiaulienos
mentes maltinis
(tausojantis)

Virtos bulguro kruopos
(tausojantis)

Pupeliy sriuba (augalinis)

Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai| Riebalai |
|
72858 | 150
13,99

48632 | 90
I
30416 | 70 3,69

|darZovés (cukinija,
kalafijoras)

Pomidory skiltelés 72543 50

|Orkaitéje keptos sezonines

30600 | 110

2,90

50 [ 008 002 | 01 | 352

Patiekalo pavadinimas

Sczoniniy vaisiy 1ek§té
Sezoniniy vaisiy léksteé

IS viso maitinimui:

I8 viso maitinimui:| 2447 [ 2648 [ 4999 | 536,13
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo ar gaminio maistiné|verteé
sIlokalorijos
. —
7 068 | 309

L o7t | 08 | 3891 | 168.40
IS Viso dienai:| 25,68 | 2736 | 8890 | 70453

1‘ 119 1 v } etk Brisk 1'!‘*'1.-
i -I LLLLL i LA d 0l ! Ll S ke d A% | L

LT PO ., T
"-»,l L | . |

Sandra Minkelyté
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Patvirtino:

[ora
& / - 1 ol ofom JJ:?'.‘:;;'“ ne
3 savaité .~ 448 /< - %i
Antradienis A e
\\.y

=

=
Pietils 12:00 val. I ———
Patiekalo ar gaminio

Patiekalo pavadinimas . Nr. | ISei silokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| (Kcal.)

Bulviy sriuba su kiaulienos

mentés kukulaidiais .

(tausojantis) 72500 [130/18] 4,28
Troskinta vistienos -
|8launeliy mésa su Eesnakais

(tausojantis) 63700 | 130 | 21.57

Virtos perlinés kruopos

Burokéliy salotos ;I

Konservuoti (marinuoti ir

L2 M Y B T
30,75 | 320

IS viso maitinimui-

Patickalo pavadinimas  [Rp. Nr. [I¥eiga

s1lokalorijos
. BaltymagRiebalai |Angliavandeniai (Kcal.)

liofilizuotos uogos 5061 | 2661
~ -

I8 viso maitinimui:| | 2.09 126 | 39261 | 17677

3284 1 2399 |  8247] [ 677.20

- : . ATrOa i?“’ﬂ*ﬁﬂl[
Maitinimo organizt
gpeciallisic

yandra Minkelyvte

7

13




VA
| Direktoré

3 savaité FE’&’;Va;’deffene
T I @ /L I
Treciadienis & Y7 4
Pietiis 12:00 val. /
Patiekalo pavadinimas
Zirniy sriuba (augalinis)
|(tausnjantis) | 97837 0 7,78 @57_ 24,61_ 168.22
Vistienos §launeliy mésos | | :
ir darZzoviy (morkuy, bulviy) 125/12 |
troSkinys (tausojantis) 51334 5 25,82 404,84
DarZoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, lapinés
=sa[otos) 106558 125 1.03 | 0,12 4,68 2384 |
Vanduo su citrinomis 24951 0,08 0,02 0,79 | 3,52
T viso maitimmui] 3453 |27 | B
plldomas mammmas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Patlekalo ar gaminio maistiné lverte —
alorijos
Baltyma Riebalai |Angliavandeniai (KCHI)
Vars sulys 74827 | 200 | 000 | 000 | 1320 | 3280
Sezoniny vaisy RS (20 ] 120 | 048 [ 3808 | Taiaa
—--m:- 17424
3532 | 2747 | 9651 | 702.50
Maitinimo organizavimo
specialiste
Sandra Minkelyté
/9
14




Patvirtino:

3 savaite
Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.,

Patiekalo ar gaminio|maistiné verté
Rp. Nr. | I§eiga Lilokalorijos
Baltymail Riebalai | Angliavandeniai| (Keal.)

Patiekalo pavadinimas

DarZoviy (Ziediniy
kopiisty, morky, bulviy)
sriuba (tausojantis)
|(augalinis) 97840 | 150 | 1.52

Rugin¢ duona su séklomis
Orkaitéje kepta kiaulienos
nugariné su fermentiniu
stirtu (45 proc. rieb.)
(tausojantis)

| Virti basmati ryZiai
(tausojantis)

Morky salotos su Gesnaku
(augalinis)

Brokoliai |

2.1

—

4 10,18

66,03

Rp. Nr. |I3eiga |Patiekalo ar gaminio maistine —

silokalorijos
| {omtymafcon [sgtovanen o
Sezoniniy vaisiy 1&dte T 17700 | 0,70 | 020 | 1800 | Tew0—
Seoniniy vaisiy | 1150 | 135 | 060 | a0 | o060 —
BENS CUTTTUT S ST T T
—  Tvisodicnar| 3845 | 2012 | 9005 7ier

aniZavime
| "l-..'l '-"":H -

.11E1ﬂ

- dra Minkelyté
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3 savaités
Penktadienis

Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga

llokalorijos
Burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) -

Rugin¢ duona
m 16"'5 - 73‘67

Garuose kepta lagiSos filé
Isu Zolelémis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis)

Kopiisty ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi

(augalinis)
Agurkq [azdcleq

81078 0.49 '
T N I N N
IS viso maitinimui:| 31,98 | 23,94 51,58 549 80

106561

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné|verté —

Kilokalorijos
BaltymajRiebalai |Angliavandeniai |(Kcal.)

Bandel¢ su cinamonu 230 | 2970 | 15530
Sezoniniy vaisiy 1ek3te -mm- 20,80
— Tivbemaitea] 1 — s e

Patvirtino:

O
\gitinimo OTgs anizavim
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