Kauno mokykla-darzelis ,,Sviesa*
Rimvydo g. 20 Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

7-10 mety amZiaus (mokykla)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iKi 19:00 val.

Maitinimo organizavimgo

specialisté

Sandra Minkelyte

Y




1 savaite
Pirmadienis

\ Patvirtino:

| 4 r e FI‘ -
rextore
| 1 r r ': i
algeliene

e ————

Patiekalo pavadinimas

Tirsta SvieZiy kopiisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona

Troskinta kiaulienos
sprandiné su morkomis ir
svogiinais (tausojantis)
Biris grikiai su tyru
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)(augalinis)

DarZoviy rinkinukas

(agurkai, paprika,

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gamin

Kilokalorijo
Baltymaj] Riebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)

43537 (100/2(

30229
71530

7,01 32,46

75,20

25587 | 150 [ 0,08 | 0,02 0,7 3,52

Sezoniniy vaisiu leksté

— 1 200 ] 080 [ 000 |

J
12{20 52,00

IS viso maitinimui:| 24,86 | 2835 |  62/06 | 602,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gamini¢ maistiné verté

Kilokalorijo
Baltyma] Riebalai|Angliavandeniaj s (Kcal.)

Virt1 varskéciai (9 proc.

rieb.) su spelta miltais

(tausojantis) ‘ 28015 | 150

Graikiskas jogurtas (0,2

proc.rieb.) 24680 0,¢

0,07 292 | 128
Kukuriizy trapuciai [ 28736 | 6 | 0,55
Sezoniniy vaisiylékste | | 90 | 036 | 0,00 891 | 37,08
| 0,00

IS viso maitinimui:| 18,14 | 12,94

#
”
el
P
&
==
=
E—
[
==y
Rl
2 -4
| il
-
4
of =
4 a
SN
] .
e f T
r ¥
¥ i
I ]
.
|
.
-
. ']
amd

If viso dienai:| 43,55 | 41,29

O
59,

97 428,94

1031,78
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| savaite
Antradienis

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminj

Saltymaj Riebalai|Anglia

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga

Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis)

Viso griido ruginé duona
su seéklomis

2,
25
Garuose kepta
kalakutienos filé

43
(tausojantis)
MiezZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausoajntis) | 46050 [ 70 3,09

Kopiisty ir morky salotos]|
su alyvuogiy aliejumi |
(augalinis) 98574 | 100 | 1,18

| Agurky griezinéliai
|Vanduo su apelsinais 150 | 0,07

Sczoniniy vaisiylekste | | 120 | 1.08

IS viso maitinimui:| 34 o

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio imaistiné verta

3altyma Angliava
29128 10,72 | 16,40 50,2

l

Spelta kvietiniy milty
blynelia_i _

Natiralus jogurtas (iki 3
proc. rieb.)

~J
'y
O
[
Ln

Lh

IS viso maitinimui: 11,49 | 17,00
IS viso dienai:| 46,31
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1 savaité
TrecCiadienis

Patiekalo pavadinimas

Kilokalorijo
2 S (KCH] .)

Patvirtino:

Direktoré

- | Cwil LI ras
|| =M1KE Vaideliené

Zirniy sriuba su

avinzirniais (augalinis) . | |
(tausojantis) 94478 | 150 | 7,73 4,78 26(75 180,92
Plikyty ryziy plovas su

vi§tienos kriitinéliy filé “ |

(tausojantis) 7196 |150/80] 19,35 | 545 |  35/59 | 268,86
Konservuoti (marinuoti

ir rauginti) agurkai 83827 | 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Pomidorai ir paprika 0,95 0,30 6,25 31,50
Sezoniniy vaisiy 1éksté 0,}

ricb.)

Stirio lazdelé (40 proc.

100
a3 | oo |

skiltelés (augalinis)
(tausojantis)

Patiekalo pavadinimas

Orkaitéje keptos bulviy

Pomidory skilteles
Kefyras (2,5 proc. rieb.) | 36153 ] 100 [ 320 [ 250 [ 480
I§ viso maitinimui:| 945 | 942 [ 7730 | 431,72

4344 | 24,59 159,36 1032,51

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminic

Angliavandenia

3altymaj Riebalai

12,30

38

43
290

maistiné verteé

Kilokalorijo
s (Kcal.)

0,32 0,04
1,33 0,95

0,8
30,}
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1 savaité
Ketvirtadienis \
\ %

S I .~ T I S

. Patickalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
3altyma] Riebalai|Angliavandeniai s (Kcal.)

Pupeliy sriuba
I(aggalinis) (tausojantis) | 72857 [ 150 4,51 1,82 17,96 106,26

Orkaitéje kepta
kiaulienos nugarin€ su |

fermentiniu stiriu (43 | |

proc. rieb.) (tausojantis) | 47678 [115/20| 27,63 14,13 0,92 241,33
Virtos bulguro kruopos | | -
(tausojantis) 28942 | 60 2,46 1.17 15,18 81,09

|SvieZiy darzoviy
rinkinukas (agurkai,

paprika, aisbergo salotos)| 77740 | 100 0,87 0,11 4,42 22,15
Vanduo su citrinomis | 25587 | 150 0,08 0,02 0,75 3,52
vairiy vaisiy tyré 8819 0,95 30,16 | 134,50

I§ viso maitinimui:| 36,89 | 18,19 6939 | 588385

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminig maistiné verté

Kilokalorijo
Angliavandeniai s (Kcal.)

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.|ISeiga
Baltymal Riebalai

Sumustiniy duona su a.r
virsta desra, paprika,

|agurku, fermentiniu stirtu 42/20/ |

(45 proc. rieb.) "Mini 120/22/

pica" (tausojantis) | 25921 23

Agurky grieZinéliai 98576 | 50

Liofilizuotos uogos 96476 )
80 | 056 | 006 | 1440 | 6128
150 | 000 | 000 | o000 1 000 _

I3 viso dienai:| 49,84

viaitinimo organ1Zaviin
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1 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Tirsta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis ‘
|(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona

Garuose kepta lasiSos filé
su zolelémis (tausojantis)

Virtos bulvés
(tausojantis) (augalinis)
Burokeliy salotos

Pietas 12:00 val

3,19

16,70

103,24

0,20 \

Brokoliai
Pomidory skiltelés

Vanduo su citrinomis

\ 25,34 | 16,83 |

~ 92

1,13

43,16

0,08

31910 | 120
1781 | 80 | 1,68
102601| 100 | 1,46
90075 | 50
71951 [ 50
25587 | 150

IS viso maitinimui:

34,04 | 25,53

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy ko$é su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis)

Rp. Nr.

Agurky griezin¢liai

Vakariené 15:30 val.

Riebalai

Sezoniniy vaisiy 1€k3te

Vanduo

IS viso maitinimui:

35874 | 200 | 6,86 | 9,06 55,66
98576 | 50 | 0,35 | 0,00 1,40

150 | 0,60 | 0,00 14
30989 | 150 | 0,00 | 0,00 0,00

7

IS viso dienai:

4

331,64
7,00

61,80

0,00

81 400,44
1,86

roraniZAVIIMo
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2 savaite
Pirmadienis

Pietiis 12:00 val.

da:;"‘“;\\ .
o o <o\ Patvirtino:
-..:,:"' T 2 \ Ulrexiore
o/ ~ PR Vil s
LYiKa Vaidellene

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy (bulviy,
morky) sriuba su
vistienos filé kukuliais
(tausojantis)

Ruginé duona

Rp. Nr.

100170
31374

Kiaulienos sprandinés ir
darzoviy (morky, bulviy)
troSkinys (tausojantis)

| 46706

Darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos,
ridikéliai)

Sezoniniy vaisiy lék§te | | 240

98586

'I %' ﬁ/.
/= U,
Y, /

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

ISeiga Kilokalorijo
Baltyma] Riebalai|Angliavandeniaj s (Kcal.)
150 | 4,51 | 3,38 6.66 75,05
30 | 1.83 | 0,30 13)68 64.74
120/75 16,07 | 17,95 | 2532 | 327.08
120 | 1,07 | 0.11 4.93 24.97
096 | 0,00 14)64 62.40

0,00 | 0,00 000 [ 000

30989 | 150
— I viso maitinimui:) 2444 | 21,73 6523 [ 55425

Patiekalo pavadinimas

Virtos pienisSkos a.r.
desrelés (tausojantis)

17809

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijo
Baltyma] Riebalai|Angliavandeniai § (Kcal.)

100

13,00

Pomidory padazas | 13323 | 15
Virt1 makaronai

(tausojantis) | 19675 | 80
Konservuoti (marinuoti

ir rauginti) agurkai 18242 | 80
Sezoniniy vaisiy lekste | 100
Vanduo 30989 | 150

5,90

0,64

18,00

1,26

0,16

226,00

2,20

12,00

126,17

12,80

0,30 0,40 12,30 54,00
0,00 0,00 0,00 0,00

18,52 | 19,50 37,46 399,44
42,95 | 41,23 102,69 | 953,69

Sandra Minkelyté
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2 savaite
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

MieZziniy kruopy sriuba
su bulvéemis ir morkomis

Rp. Nr.|ISeiga

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio

maistine verte

Kilokalorijo

(augalinis) (tausojantis) | 100172 150 | 3.40 2,88 25,65 142,17
Batono skrebudiai 23668 | 10 | 1,17 | 1,03 | 5,3 35,15
Garuose kepta vistienos

filé (tausojantis) 57206 | 110 | 22,46 | 6,13 0,58 147,34
Biriis grikiai su tyru

alyvuogiy aliejumi

(tausojantis)(augalinis) | 30229 | 70 2y 1,08 | 13,86 75,20
Orkaitéje keptos

sezonines darzoves

(cukinija, brokolis) 38178 | 110 | 2,20 28 4,76 54,34
Darzoviy rinkinukas

(agurkai,pomidorai,

paprika) 102655] 100 [ 0,85 0,18 4,81/ 24,50
Vanduo su citrinomis 25587 | 150 -
Sezoniniy vaisiy 1¢kste 100 1,00 0,40 23,

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis)
Pomidory skiltelés

Rauginti agurkai

Sezoniniy vaisiy lekste

30989

35874
71951
90094

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio

200

50
40
120
150

6,86
0,50
0,32
0,96

maistiné verte

Kilokalorijo
{ s (Kcal.)

331,64

9,06 55,66
0,20 2,90
0,04 0,9¢
0,48 18,00

0,00 | 000 | 0,00
864 | 978 | 77,52 432,68
42,33 | 2445 | 156,69 1016,09

15,40
5,48

80,16
0,00
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2 savaite
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Pietiis 12:00 val

IS viso maitinimui:

Vakariené 15:30 val.

Burokeéliy sriuba

(augalinis) (tausojantis) | 3596 | 150 | 1,38 2,11 | 10,92 68,20
Ruginé duona 31373 ] 20 | 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas maltos

kiaulienos sprandinés

kepsnys ,,Netikras

zuikis* (tausojantis) 46712 | 120 | 19,11 [ 24,50 l 3467 311,67
Zirniy koé su alyvuogiu

aliejumi (tausojantis) |

(augalini_si 30230 | 70 4,90 113 12,06 78,01
Darzoviy rinkinukas

(agurkai, Ziedinis

kopistas, paprika) 103337 100 | 1,08 0,13 4,96 25,33
|Vanduo su apelsinais | 25586 0,07 ‘ 0,01 0,86
Liofilizuotos uogos 96476 1,52 0,74 10,12 53,22

29,27 | 28,82 51,71 583,36

Varskeés (9 proc. rieb.)
apkepas su many
kruopomis (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas

Patiek& ar gamin'

maistiné verte

GraikiSkas jogurtas (0,2
proc.rieb. )
Sezoniniy vaisiy lekste 1,30 m

Vanduo

150 [ 1,
30989 | 150 | 0,00

0,00

I§ viso maitinimuis 23 15 [m_ 419,31

C Wvisodienai:| 5242 | 4122 | 10582 | 100392
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2 savaiteé
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona
su seklomis

Bulviy plokstainis su

vistienos Slauneliy mésa | 65076 |175/75 20,03

Grietiné (30 proc. rieb.)

TirSta agurkiné sriuba su |

32781 | 15

i

Patiekalo ar gamin

0 maistiné verté

Kilokalorijo
§ (Kcal.)

Pomidory skiltelés

|Agurky lazdelés

71951

Vanduo su citrinomis

Sezoniniu vaisi lékﬁt;.'a

25751 0,52
50

116,82

324 | 19,62 :

1,37 | 0,62 6,96 38,84

11,29 | 45,00 361,75

6,00 054 | 5824

020 | 250 | is40
000 | 1%

0,01 037 | 1,76

4,8 20,80

Spelta milty blyneliai su
I()buc)liais su avizy
s€lenomis

Uogiené

GraikiSkas jogurtas (0,2
proc.rieb.)

Sezoniniy vaisiy 1¢ksté
Vanduo

IS viso maitinimui:

|

Patiekalo ar gaminic

maistiné verteé

===
) 0,00

1213 [ 1086 | 7239 43583
S viso dienai:) 37.68 | 3222 | 15463 | 105923
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2 savaite
Penktadienis

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.

Zirniy sriuba (augalinis) | |
(tausojantis) | 90785 | 150 | 7,78 | 457 24,01 168,22
Viso griido ruginé duona o
suséklomis 30305 20 | 1,82 | 082 | 928 51,78
Orkaitéje kepta sterko '
filé (tausojantis) 221715F 120 | 22.53 {45 0,87 131,00
Bulviy kosé (tausojantis) [ 31068 | 70 | 1,73 | 3,14 a3 92,57 |
|Morky salotos su , - . .
|€esnaku (augalinis) 98918 | 110 | 1,12 7.85 11,06 119,32 |
DarZoviy rinkinukas - |
|(agurkai, paprika, lapiné | |
salota) 71548 | 100 | 084 | 011 | 4,03 20,47
Vanduo su apelsinais 150 | 0,07 | 0,01 0,86 3,77

I§ viso maitinimui:) 3588 | 2064 | 6445 | 587,13 |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|Ifeiga

6682 635 | 545 | 045 7625

Virti kiausiniai

(tausojantis)

Majonezas (73 proc. | . |
rieb.) 4 32661 | 5 0,01 1,70 J 0,30 16,54
|KarStas sumustinis su |

pomidory padazu, ' . !

|pomidoru ir fermentiniu |

|stiriu (45 proc. rieb.) | 20/4/1| )

(tausojantis) 24538 | 0/8 4,46 4,12 | 12,12] 103,33
Siirio lazdelé (40 proc. | |

rieb.) 20652 | 20 | 534 | 4,16 0,08 | | 5912 |
|Sezoniniy vaisiy lekste | 100 2340 [ 101,20 |
Vanduo 0. 00 0.00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 17,16 | 15,83 36,35 356,44
53,04 | 36,47 100,8 943,57

'\F ;3‘1--1.1-«. ; FiT o F
laitinimo organizavimo
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3 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.|ISeiga

Patvirtino:

Baltyma] Riebalai
Pupeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 72857 | 150 | 4,51 1,82 17,96 106,26
Sviesi duona su séklomis | 24773 | 15 1,08 0,69 ‘ 8,94 46,29
Troskintas kiaulienos
mentés maltinis
(tausojantis) 44464 l 110 | 15,61 | 22,20 1,18 142,52
Virtos bulguro kruopos ‘
(tausojantis) 28942 | 60 2,46 1.17 135,18 81,09
Orkaitéje keptos
sezonings darzoveés
(cukinija, kalafijoras) 30598 | 110 1,70 2,90 4,86 52,29
Pomidory skiltelés 71951 | 50 0,50 ‘ 0,20 2,90 | 15,40
Vandm su citrinomis 25587 | 150 | 0,08 0,02 0,75 3,92
120 14,76 64,80

3516 | 2871 | 5513 579,53

Patiekalo pavadinimas

Virti1 var§kéciai (9 proc.
rieb.) su spelta miltais
(tausojantis)

Rp. Nr.|ISeiga

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gamini

D maistiné verteé

Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.)
Uogiené

Kilokalorijo

s (Kcal.)

Sezoniniy vaisiy lekste

Vanduo

IS viso maitinimui:

2126 1104 . 62,88 | 43594
I viso dienai:| 46,42 | 39,75 | 118,01 | 101547

Maitinimo Organizavims
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g18 - d, Patvirtino:
N2 e &y
S’E \ f?:‘m._, i N ',,.-*11. _31. ko
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Pietiis 12:00 val. Nl ¢ S
Patiekalo ar gaminjo maistiné verté

Kilokalorijo
Saltymaj Riebalai|Angliavandeniaj s (Kcal.)

IBul‘vil; sriuba su | '
kiaulienos menteés . ' |
kukulai¢iais (tausojantis) | 71154 [130/18 4,28 | 4,97 10,07 102,14

TroSkinta vistienos |

'
y
‘1“\‘ .l

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga

Slauneliy mésa su . |

Cesnakais (tausojantis) 07525 | 130 | 21,57 | 1 0,16 |  0j71 180,60
IVirtos perlinés kruopos | |

(tausojantis) (augiilinis) 23233 | 70 2,30 3,49 1825 1 13,57
Burokéliy salotos 100 | 1,46 | 3,75 9,08 75,92
Konservuoti (marinuoti T

ir rauginti) agurkai 1,10 6,40
Pomidory skiltelés 71951 200 | 1540
Vaisiy sultys 74829 | 250 16 66,00

50
Sezoniniy vaisiylekste | | 100 [ 040 | 000 | 960 41,20
3083 | 2265 | 6851 | 601,23

Vakariené 15:30 val.

 maistiné verté
Kilokalorijo
s (Kcal.)

Virti makaronai su

|kiaulienos mentés mésa | ' -
(tausnjantis)_ 27810 |160/50; 15,91 | 13,87 312,52
Tarkuotas fermentinis

siiris (45 proc. rieb.) | 32783 33,44

Agurky grieZin¢liai 000 | 140 | 700
Sezoniniy vaisiylekste | | 120 | 084 | 024 | 2160 | 9192
Vanduo 13098917150 [ 000 | 000 | 000 | 000
EEE-

: . i
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3 savaite
Treciadienis

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné
Rp. Nr.|I3eiga
3altymaj Riebalai|Angliava '

Patiekalo pavadinimas

Zimiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) 5 90785 | 150

| Vistienos $launeliy
mesos 1r darZoviy

|(morky, bulviy) troskinys .I 125/1 |
(tausojanti_s) ' | 51335 | 25 25,8 ’ 360,05
DarZoviy rinkinukas
|(agurkai, paprika, lapinés
salotos) 98961 | 125 4,68 | 2384 |
| Vanduo su citrinomis | 25587 | 150 | 0.08 0,75 | 3% |
Liofilizuotos uogos 96556 | 10 | 0.40 4,20/ 22,00

IS viso maitinimui:| 34.87 -

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeigal|

Grikiy ir bolivinés |
balandos kosé su ' l
troskintomis darZoveémis |

(augalinis)(tausojantis) | 46043 [160/4( 6,03 9,38 30,04 228,68

|
| |

Sumustinis su sviestu (82 '

proc. rieb.) ir fermentiniu l | |
striu (45 proc. rieb.) 18382 P0/3/17 6,55 | 8,80 11,00 | 149,44 '
Sezoniniy vaisiy leksté 100 | 0,90 [ 0,40 14,80 66,40

Vanduo 30989] 150 | 000 | 000 [ 000 | 000 _

13,49 | 18,58 55,83 444,53
48,35 | 40,99 116,12 1026,77

Maitinimo organizavimo
specialisie

Sandra Minkelyté
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminip maistiné verté

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
Baltyma] Riebalai|Angliave s (Kcal.)

DarZoviy (ziediniy
kopiisty, morky, bulviy)
sriuba (tausojantis) 95183 ‘ 150
|Orkaitéje kepta
kiaulienos nugariné su
fermentiniu siiriu (45

1,52 | 2,14 | 10,18 66,03

|proc. rieb.) (tausojantis) | 47678 115200 27,63 | 14,13 0/92 241,33
Virti basmati ryZiai _‘_
(tausojantis) 3 21821 21,44 1 98.7]
Morky salotos su

Cesnaku (augalinis)  [103600{ 80 8,98 64,98
Brokoliai 90075 | S0 2171 18,16
Agurky grieZinéliai 98576 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 30989 | 150 _ 0

Sezoniniy vaisiy 1éksté 200 1,20 52,00

IS viso maitinimui:| 34,47 | 20,00 | 5783 | 54920

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.|ISeiga Kilokalorijo
3altyma] Riebalai|Angliavandeniaj s (Kcal.)

47689 | 100 | 13,00 [ 18,00

Virtos pieniskos a.r.
desrelés (tausojantis)

[Pomidory padazas | 13323 | 15 | 0,15 | 0,00
Virtos bulveés

(tausojantis) (augalinis) | 1781 30 1,68

Agurky griezinéliai 98576 0,35

~J] | Uh

Sezoniniy vaisiy lekste 0,21 36,61

Desertinis jogurtas (2.5
proc. rieb.) Y1587 1 125 | 3.63 3,13 1,38 88,13

Vanduo 30989 [ 150 | 0,00 | 0,00 | u 0,00
IS viso maitinimui:] 19,02 | 2142 | 43,64 | 443,40
IS viso dienaiz| 5349 | 4142 | 10147 | 992,60

IH

[l -- i
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\® ~ dm Patvirtino:
e\

/ ‘-:) . '\ Direktoré
3 savaité ; b 4 \Erika Vaidelieng,
e Ay - = x(l /S
Penktadienis WA % ’.f | M{/ e
- y 4 a.'; e e : ;
N . *

Pietiis 12:00 val.

Rp. Nr.|ISeiga - 4
3altymaj Riebalai|Angliavandenia

Patiekalo pavadinimas

Burokéliy sriuba

‘(augalmls) (’[ﬂUSOj&HtlS) 3596 —

Ruginé duona i 31374 m | §4,7£1 ) , '
'Garuose kepta lasiSos file .

|su Zolelémis (tausojantis)| 31910 | 1,18 | 257,36 1
Virtos bulves
@sﬂan_tis) (augalinis) 16,55 73,67

Kopiisty ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi

|
(augalinis) 98574 1 00 : 6,5¢ | 712,51
Agurky lazdeles B00% “ 0,00 )

.96 9RU
Vanduo su citrinomis 25587 0 0 0,02 3,52
IS viso maitinimui:| 32,40 | 23,97 - 568,21

Patlekalo ar gammw aistiné verté
Rp. Nr Iﬁelga |
. i|Angliavandeni
PlCI‘llSka makaronq

Patiekalo pavadinimas

33 33,21 244 .81
Riestainiai 6529 0,52 29,_9(} h 143,52 |
Sez(}nlmu vaisiy lekste 11,70 51,30

Vandwo 130989

I§ viso maitinimui:| 15,76 74,8 439,63
I§ viso dienai:| 48,16 - 1007,84

Maitinimo organizavimo
specialiste

Sandra Minkelyté

’
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