Direktoré

. ng 2%

Kauno mokykla-dar¥elis »Sviesa“
Rimvydo g. 20 Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

4-7 mety amZiaus (darzelis)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00| val.

Maitinimo organizavimo
specialisté
Sandra Minkelyté

%




1 savaité

TirSta §vieziy kopiisty
sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona
Troskinta kiaulienos
sprandiné su morkomis ir
S$voginais (tausojantis)
Biriis grikiai su tyru
alyvuogiy aliejumi
(tausoj antis)(augalinis)
Dario-viq ri;lkinukas
(agurkai, paprika, morkos)
Vanduo su citrinomis

B

43536 90/10

14

(34951150

Patiekalo pavadinimas

Virti varskeééiai (9 proc.
rieb.) su spelta miltais
(tausojantis)

proc.rieb.)

Pirmadienis \
LI S O Tgy aammnny
.r‘mm
. Nr.| ISeiga

39094 1,70

I viso maitinimui:]| 215913535 | | @338 T Tor
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verta

 Patvirtino:

-
]

ane

\

Kilokalorijos
Angliavandeniai [ (Kcal.)

30,20 165,48

11,00 149,44
11,88 49,44
0,00

Baltymai

15,19

0,88

7,01
02 T [ 055 T 35

Kilokalorijos
(Kcal.)

(8




Patvirtino:

\ Direktoré
1 savaité “nka Vaideliené

Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Baltymai| Riebalai

PieniSka grikiy kosé su |

sviestu (82 proc.

rieb.)(tausojantis) 45741 197/3 6,50 4,92 30,55 192,54
Sumustinis su sviestu (82

proc. rieb.) ir fermentiniu

stiriu (45 proc. rieb.) 16163 | 20/3/17 6,55 | 8,80 11,00 149,44
Sezoniniy vaisiy lek3te 80 0,24 024 | 9,68 41,84
Nesaldinta juodoji arbata | 2243 | 200 0,00 0,00 | 0,00 0,03
13,29 13,97 51,23

ietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal)

Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 93293 | 150 2,43 3.17 12,77 89,30

Viso griido ruginé duona
su séklomis 30301 20 1,82 0,82 9,28 51,78

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga

Garuose kepta

kalakutienos filé

(tausojantis) 55970 90 18,68 3.1 0,50 126,31
Mieziniy kruopy kosé

(augalinis) (tausoajntis) 46054 70 3,09 2.21 21,30 117,45

Koptisty ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 97317 100 1,18 4,60 6,59 72,51

Agurky grieZinéliai 96201 50 0,35 0,00 | 1,40
Vanduo su apelsinais 24950 150 0,07 0,01 0,86 377

IS viso maitinimui:| 27,62 16,32 52,70 468,12

Vakariene 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
Angliavandeniai (Kcal.)

Spelta kvietiniy milty

blyneliai 29098 120 9,25 16,00 39,87 340,47
Natiiralus jogurtas (iki 3 --

proc. rieb.) 20 0,74 0,60 1,02 12,44
37,44
Vanduo | 267841 200 [ 000 [ 000 || 000 [ 000

I§ viso maitinimuiz| 10,02 | 16,60 | | 5022 | 390,35
 Tsvisodienai:] 5094 | 46,88 154,15 1 242,32

=)
-

Sandra Minkelyte

%x 3




Patvirtino:

1 savaite
Trecdiadienis

naistiné verte

Kilokalorijos
(Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.

PieniSka trijy grady (avizy,
mieziy, kviediy) dribsniy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis)
Karstas ruginés duonos sy
s€klomis sumustinis sy
sviestu (82 proc.
rieb.),pomidorais,
fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.)

Sezoniniy vaisiy Iekite

Nesaldinta Zalioii arbata

Patiekalo pavadinimas

Zirniy sriuba sy
avinZirniais (augalinis)
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona
su s€klomis

Plikyty ryZiy plovas su
vistienos kriitinéliy filé
(tausojantis) 57189 | 120/70 | 1921 4,54

Konservuoti (marinuoti ir B
rauginti) agurkaj 79710 40 0,32 |

Pomidorai ir paprika | B7319
Vanduo 29551

Vakariene

IV val.

Patickalo ar ganjinio maisting verte

ISeiga lokalorijos
Baltymai| Riebalai | / (Kcal,)

Patiekalo pavadinimas

gliavandeniai

Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés su fermentiniu
striu (45 proc. rieb.)
(tausojantis)

Kefyras (2,5 proc. rieb.)

IS viso dienai:

Sandra Minkelyté

s




1 savaitée
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

PieniSka many kruopy
ko3¢ su sviestu (82 proc.
rieb.), avizy sélenomis ir
cinamonu (tausojantis)

185,48

_ 189,10
2125 | 1203 || 4895 | 3563

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

ilokalorijos
| Baltymai| Riebalai | / ngliavandeniai (Keal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)
. ' |
(tausojantis) 72856 150 4,51

Viso griido ruginé duona
su seklomis 30733 20 1,82

Orkaité-je icepta kiaulienos
nugariné su fermentiniu
strmu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 50538 | 90/10 | 23,93
Virtos bulguro kruopos ,
(tausojantis) | 28516 70 3.69 1,30 22.77 117,54
SvieZiy darZoviy :

rinkinukas (agurkai,
paprika, aisbergo salotos)

75130 | 100 0,87 0,11 4,42

92.15
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 [ 0,02 0,75 3,52
3491 | 1683 15605 | 51536

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

llokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

n 22,00 205,48

0,76 0,37 5,06
120 0,48 0,00 11,88
200 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Sumustiniy duona su virta
a.r. desra, paprika, |
agurkais, fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) "Mini
pica" (tausojantis)

140/25/20/2
2/10

Sandra Minkelvté 5
o A




1 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

Pusrydiai 08:30 val.

e e

ISeiga

llol(a orijos
Baltymai| Riebalai ||Angliavandeniai | (Kcal.)

3,89 37.58 224 .26
T : = T
Sumustinis su sviestu .
(82proc. rieb.) ir | |
fermentiniu sairiu (45 proc. |
rieb.) | 24686 20/3/16 10,98 146,10
Nesaldinta vaistaZoliy
arbata 2326 0,02

Patiekalo pavadinimas

TirSta agurking sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis)

IS viso maitinimui:[ 16,03

ISeiga

74458 n

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Garuose kepta lagiSos filé

su Zzolelémis (tallSO_]alltlS) 28268 | 100 21,11 14,03 0,94

Virtos bulvés (ta (tauso_]antls) | i

(augalinis) | 28904 80 | 1,68 0,08 16,55

Burokéliy salotos 104072| 100 1,46 | 4,80 9,08

Brokoliai B I_QOOIO 50 1,47 0,16_ 2,71

Pomidory skiltelés 71945 50 0,50 0,20 12,90

Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,75
I$ viso maitinimui: m

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar garx

llllﬂ maistiné verte

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.

Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis)

Agurky grieZinéliai

Sezoniniy vaisiy lekste -
Vanduo | 26784

IS viso maltmlmul

Adad

Vaitinimo organizavimo

specialiste
Sandra Minkelyte¢

g




- L= U ’.'J-*.':'"J.F-:f:? /e
2 Sﬂvaité == m.:—.—.‘-’." = ) [ “:F“ .:*-:-? ] "_:-'.'.: ’,': ‘?". [
. . » | s | ﬂ.. J I"\_ i_..-""‘: J |
Pirmadienis o S < /| &"/‘/ >
AGLERTR ~, / W‘
" k .r': f
A oY

M_

Taistiné verteé

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pusry&iai 08:30 val. N

Patiekalo pavadinimas

Angliavandeniai

Pieniska kukuriizy kruopy |

koS¢ su sviestu 82 proc. |
rieb. (tausojantis) B 6,10 l 4428 255,84
Viso griido ruginé duona T i

su sviestu (82 proc. rieb.), l |

fermentiniu siiriu (45 proc.

rieb.) ir pomidorais 6,06 ' 10,24 110,95
Nesaldinta juodoji arbata | 2243 200 0,00 0,00

— Gvisomaitmmur|_ 982 | %16 || Shsr T 3eo

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.I

Darzoviy (bulviy, morky)

sriuba su vistienos filé '

|
kukuliais (tausojantis) 100169 150 4,51 3,38 6,66 75,05
Ruginé duona 31028 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos sprandinés ir ki
darZoviy (morky, bulviy) |
troskinys (tausojantis) 47471 100/65 13,84 16,09 19,81
DarZoviy rinkinukas | ) )
(agurkai, paprikos,
l‘idilf:liai) 97359 110 1,00 0,11 4,65
Sezoniniy vaisiylekste | [ 150 | 060 | o000 || 915

Vanduo [ 26784 200 | 0.00 | 0.0 0,00 0,00
21,17 1978 | | 4939 | 46021

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistne verte

Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)

Virtos pieniskos a.r.

desrelés (tausojantis) 17906 100 13,00 18,00 3,00 226,00
0,00 2,85 12,00
Virti makaronai

s

Konservuoti (marinuoti ir

rauginti) agurkai 79710

Sezoniniy vaisiy léksté

Patiekalo pavadinimas

- 6,40
0,90 0,10 11,70 51,30

100

Vanduo 26784 | 200 | 000 | 000 [ | 000 [ 000 _
ViSO mattinimui:| 1880 1007 | 376 | 39094
Viso dienar:| 9,78 | —ST06 | 1007 | 12035

| | i _"rﬁ-'r‘! \
Vaitinimo organizavind
specialiste

Sandra Minkelyte

;j’ 7




5 u\ .
[ | Patvirtino
[lo | \s )
1= x| Direktoré
2 savaité \ o\ Er a Yaideliens
Antradienis \ ¢ )

Patiekalo pavadinimas

6

| ;
PieniSka trijy griidy (aviy, | | , :
mieZiy, kviediy) dribsniy |
koé su sviestu (82 proc. i
rieb.) (tausojantis) 45744 190/3 5,82 4,30 30,18 182,70

Sumustinis su varskes

[siriu (22 proc. rieb.) 10078 | 20/5/16 | 613 | 9.68 | | 1090 | 15520
Uogiené ¥ 3437 0,03 | 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta zallo_]l arbata | 27512 _m 0,00 0,00 0,00

—viso maitinimui:| 1197 | 1398 | | 5041 | 37534
| - Patlekalu ar gaminio malstme verte
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga --l !
Baltymai| Riebalai I 12i

MieZiniy kruopy sriuba su .
bulvémis ir morkomis : |
(augalinis) (tausojantis) 100171 150_ 3.40 2.88 25,65 il 142,17
Batono skrebuciai 18151 10 8 1,03 | 2,30 , 35,15
Garuose kepta vistienos | '
ﬁ!é (tau.v.,g___jaflt_is) 56010 20,32 5,10 0,66 129,87
Biras grikiai su tyru
I:.rllyw;m:ngu; aIIE_]l]ml 30235 70 2.52 1,08 | 13,86 75,20
|Orkaitéje keptos sezoninés |
|darzovés (cukinija, | ' , ,
brokolis) 38179 110 2,20 285 4,76 54,34
arzoviy rinkinukas 1
(agurkai,pomidorai, 104073 100 0,85 0,18 4,87 24,50
| b e =5 A 1
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 3 3,
e Evhomammmur| 037 | DA | BRI
Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistimé verte

Kilokalorijos
Riebalai | Angliavandeniai | (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.

Perliniy kruopy kosé su

morkomis ir svogiinais '

(tausojantis) (augalinis) | 32079 | 200 | 6.86 9,06 55.66 | 33164 |
Pomidory skiltelés 71945 [ 50 0,50 020 | T290 [ 1540
Rauginti agurkai - 104532 40 0,32 | 004 | 0,96 | 548
|Sezoniai vaisiai E T 0,32 7,92 32.96

Vanduo —m 0,00 0,00

5952 335,48
T 173, 1225,56

Maitmimo organizavimo
specialiste

Sandra Minkelyte

7




2 savaite
Trecéiadienis

Plikyty ryZiy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir
trintomis $aldytomis

uogomis (tausojantis) 45937 | 180/2/20 3,84 1,90 39,89 192,02
Viso griido duona su i N o
sviestu (82 proc. rieb.) ir . |

fermentiniu sdriu (45 proc. | |

rieb.) 18292 | 20/4/12 396 | 6,56 | 10,50 116,92
Sezoniniy vaisiy leksté 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisiné arbata 0,00 0,00 0,00 0,03

Patiekalo pavadinimas

llokalorijos
i (Kcal.)

Burokeéliy sriuba

(augalinis) (tausoj antis) | 150 1,39 2,11 10,99

Ruginé duona 20 1.22 0,20 0,12 43,16

Oricaitéje keptas maltos | B R

kiaulienos sprandinés

kepsnys ,,Netikras zuikis* | '

(tausojantis) 100 16,10 21,97 | 5,85 285,51

/irniy kosé su alyvuogiy Bl i

aliejumi (tausojantis) l |

(augalinis) 30365 70 490 | 1,13 12,06 78,01

DarZoviy rinkinukas e T

(agurkai, Ziedinis -

koptistas, paprika) 104138 100 1,08 0,13 4,96 25,33

Vanduo su apelsinais | 24950 150 0,07 0,86
1S viso maitinimui:| 2476 | 2555 | | 43,84 | 50429

Vakariené 15:30 val.

minio maistiné verteé

ilokalorijos
gliavandeniai | (Kcal.)

Patiekalo ar ga

st |

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.

Baltymai

Varskeés (9 proc. rieb.)

23,85

apkepas (tausojantis)
Uogiené

Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.)

Sezoniniy vaisiy lekste
Vanduo

27582 150

14,80 16,39

000 [ [ 933

294,18
37,44

27690 15 1,35

[ 100 [om | o3 11,84
26784 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 2595

I

Smuh::a Viinkelyte

53,12

515 | | 3817 | 39287
S viso dienai:| 59,11 49,16 Jain:

“



2 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Pieniska many kruopy
koSe su sviestu (82 proc.
rieb.), avizy sélenomis ir
cinamonu (tausojantis)

47909

Trintos Saldytos uogos
Sumustinis su varskes
stiriu (22 proc. rieb.)
Sezoniniy vaisiy leksté
Nesaldinta vaistazoliy
arbata

10078

24768

sl %00 1556

150/3/2/2| 6,34 4,01
~ %[ o | 00
20/5/16 | 6,13 | 9,68 |

—0 ——

0,3

Patiekalo pavadinimas

TirSta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona
su séklomis

Bulviy plokstainis su
vistienos §lau1_1e:liq meésa
Grietiné (30 proc. rieb.)
Agurky lazdelés

- L L ] L]

Pomidorai ir paprika

.

0,62

7,16

4,50

0,00

32961 15 1,37
1 -

64998 | 150/50 | 14,63

15 0,39

70 0,49

97319 [ 100 0,95

150 | 0,08

Vanduo su citrinomis 24951

S ViSO maitinimui: 20,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vert

ISeiga
Baltymai| Riebalai

Patiekalo pavadinimas |

Spelta milty blyneliai su
obuoliais su avizy sélenom
GraikiSkas jogurtas (0,2

Sezoniniy vaisiy léksté

0,30

8,13
32,96

1130 | 1065 [ [ 6211 | 389,48
44,51 4033 [ | 191,04 | 1305,19
ZdVIITTi

viZitinimeo organiZdvil
specialisté
Sandra }]inkul}%
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Patvirtino:

2 savaité
Penktadienis

Penkiy (aviZiniy, mieZiniy, -
kvietiniy, ruginiy, sory)

|
griidy dribsniy ko$é su | | .
alyvuogiy aliejumi | |
(tausojantis)(augalinis) 45939 195/3 4,88 3,77 32,68 184,17 |
Siirio Tazdelés 40 proc, 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Ivairiy vaisiy tyré 190 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta juodoji arbata | 2243 200 [ 0,00 [ 000 0,00
T R T R 7

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

irniy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona
su seklomis
Ork_aitéje kepta sterko filé
(tausojantis)

Bulviy ko$é (tausojantis)
Morky salotos su esnaku

(augalinis) 97352
DarZoviy rinkinukas

(agurkai, paprika, lapiné

salota) 70474 100 0,84
= e e

Vanduo su apelsinais 24950 0,07 0,01 0,86

150
I§ viso maitinimui:| 30,06 | 19,30 62,62 - 54441

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Virti kiau$iniai
(tausojantis)
Majonezas (73 proc. rieb.) | 32659
Karstas sumustinis su
pomidory padazu,
pomidoru ir fermentiniu
stirtu (45 proc. rieb.)
(tausojantis)

24702 | 20/4/10/8 4,46
SczoniniyvasTese | | 150 | 150 | 060
200 | 000 | 000 | | 000 | 000
TS viso maitintmu;
— T Wiodema| 5393 | 005 | | mar | izonn

T LT, R .
Maitinimo organizavimo
specialiste

Sandra Minkelyté

/e




Patvirtino:

3 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

PieniSka trijy gridy (aviXy,
mieZiy, kvie¢iy) dribsniy
koS¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 45744
umustinis su sviestu
proc. rieb.) ir fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
Sezoniniy vaisiy l¢ksté
Nesaldinta vaistaZoliy
arbata |

6,34 6,23 34,03

20/3/17 | 6,55 8,80 11,00 149,44

100 040 | 000 || 610 26,00

IS viso maitinimui:| 13,30 | 15,04 51,13 393,02

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos
Riebalai | / i (Kecal.)
Pupeliy sriuba (augalinis

(tausojantis) | 72856 150 4,51 1,82 17,96 106,26
roskintas Kiaulienos | | — s

. . . |
mentes maltinis |

(tausojantis) 43575 90
Virtos bulguro kruopos

Patiekalo pavadinimas

0,75 241,12

(tausojantis) 28516 70 22,77

Orkaiteje keptos sezonines

darzovés (cukinija,

kalafijoras) 30596 110 1,70 2,90 4,86

Pomidory skiltelés 71945 50 | 0,50 0,20 2,90
anduo su citriomis 24951 150 0,08 | 0,02 | 0,75 -

IS viso maitinimui:| 24,47 26.48 49,99 536,13

Vakariené 15:30 val.

Virti varskeciai (9 proc.
rieb.) su spelta miltais

121Imimo organizavimo
S & ;.ﬂ;—l: -
spécilaliste

Sandra Minkelyté
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3 savaité
Antradienis

AviZiniy dribsniy kogé sy
bananais (tausojantis)
(augalinis)

Sezoniniy vaisiy lékste
N

¢saldinta vaisine arbata

Bulviy sriuba gy
kiaulienos menteg

kukulai¢iais (tausojantis)

Troskinta vistienos
Slauneliy mésa sy

Virti makaronai su

kiaulienos mentés mésa
(tausojantis)

IS viso maitinimui:
IS viso dienai;

OTEanizavimo
1]

= e o 1o%a
"-'. Mh.-iq;hLL

Sandra Minkelyté

13
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~ Ratvirtino:

Jirektore
; 3 Vaideliene
3 savaité Ejk _, VE_ de
Treciadienis » /, L/L i
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. Kilokalorijos
|Grikiy kruopy ko$é su .
sviestu 82 proc. | |
rieb.('tausojantis)_ _ 45941 158/2 3,05 2,88 27,74 157,06
Varskes siirelis be glaisto . ] iR :
|(9 proc. rieb.) 419 ) 100 | 1470 | 790 14,80 189,10 1
Nesaldmta Zﬂhﬂjl arbata 27512 200 0,00 0,00 O .00 0,00 ..
1975 | 10,78 42,54 346,16 j

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Pietiis 12:00 val. '

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
igliavandeniai

Zirniy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 89201 150 8,02 4,58 24,61 17,72 |
b i . s AN

Vistienos §launeliy mésos | | | ' '

|ir darZoviy (morky, bulviy) | ' '

trodkinys (tausojantis) 51331 | 100/100 20,22 15,12 20,96 300,81
DarZoviy rinkinukas

(agurkai, paprika, lapinés
'salotos) 0.82 0,09 3,64 18.65
Vanduo su citrinomis 24651 _L50 0,02 0,75 [ 3,52
19,31 X 947

Patiekalo ar gaminio maistiné verté "
| ' Kilokalorijos

Riebalai (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Angliavandeniai

Grikiy ir bolivinés .
balandos kosé su

troskintomis darZovémis '
|(augalinis)(tausojantis) 46055 | 160/40 | 6,03 0,38 30,04 228.68
Pomidory skiltelés 71945 50 0,50 0,20 2,90 15,40 )
Sezoniniy y vaisiy lek lekste 100 1,00 ] 0,40 23,40 ' 101,20
Vanduo _ 0,00 0,00 0,00 0,00 |

56,34 345,28
m 0% 148,83 1186,14

Maitinimo organizavimo
specialisté

Sandra Minkelyt

7]
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3 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtino:

H_

Patiekatoar g
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai | |Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy
koS¢ su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 45920 195/5 3,96 6,10 44,28 255,84
Uogiene 3437 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Desertinis jogurtas (2,5 | ]
proc. rieb. ) 27586 125 3,63 3,13 11,38 88,13
(Nesaldinta juodoji arbata | 2243 200 | 0,00 | 0,00 0,00

381,43
Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Kilokalorijos
Riebalai | |Angliavandeniai
DarZoviy (ziediniy
koptisty, morky, bulviy)
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 95771 150 1,52 2,14 10,18
Orkaiteje kepta kiaulienos
nugariné su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 47680 90/20 28,70 14,41 0,92
Virti basmati ryZiai |
(tausojantis) 14204 70 1,78 0,76 21,46
Morky salotos su ¢esnaku E
(augalinis) | 104466 80 0,92 2,82 8,98
Brokoliai 90010 50 1,47 0,16 2,71 :
Agurky griezinéliai 96201 50 0,35 0,00 1,40
Vanduo 34194 200 0,00 0,00 0,00 0,00

375 | 2025 || 4505 | 50417

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Virtos pieniskos a.r.

Rp. Nr.

Patiekalo ar

ISeiga

Baltymai

daminio maistiné verté

Kilokalorijos
(Kcal.)

Angliavandeniai

13,00 18,00 226,00

13,67

desrelés (tausojantis) 17906 100

Virtos bulves (tausojantis)

(augalinis) 28904 80 1,68 0,08
| Agurky griezinéliai 96201 50 0,35 0,00
Sezoniniy vaisiy lekste 150 0,60 0,00
Vanduo 0,00 0,00

16,55

1,40
9,15
0,00 000

5,78 | 1808 || 3295 | 35767
60,14 | 47,60 133,58 1243,26

1Mo ‘1'*;__:&-11
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3 savaité
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Plikyty ryziy ko$é su
|sviestu 82 proc. rieb. ir

Rp. Nr.

Pusryciai 08:30 val.

:-—_;1‘“‘“-1
(3. ‘-f>
4/ N\ 7. Patvirtino:
\ ;-Dfrekl’ﬂré
Enka Vaigeliene

o ' o
29N T QJM
) y

'

'
& & r y J
, /

trintomis $aldytomis | '

[uogomis (augalinis) | | |

(tausojantis) 45937 | 180/2/20 3,84 1,90

|Sumustinis su varskés | i |

|stiriu (22 proc. rieb.) 10078 | 20/5/16 6,13 9,68

Trintos Saldytos uogos 21749 | 20 I 0,13 0,07

Nesaldinta vai-siné.arbata 20583 | 200 0,00 0,_00 0,00_ 0.03
— TS viso maitmmar] 10,00 | ites | ST 3000

Patiekalo pavadinimas

Pietiis 12:00 val.
| e

Kilokalorijos
(Kcal.)

Burokéliy sriuba

(augalinis) (tausojantis) 2,11 10,99 68,51

Ruginé duona 0,25 11,40 53,95

Garuose kepta lagigos filé )

[su Zolelémis (tausojantis) | 28268 | 100 | 21,11 14,03 | 0,94 | 21447

| Virtos bulvés (tausojantis) | | | . .

(augalinis? ol RN 28904 16,55 73,67

Kopiisty ir morky salotos

su alyvuogiy aliejumi ,

(aug_alinis) ) 97317 6,59 1291 .

[Agurky lazdelés 80977 Ll 1.9 9,80

Vanduo su citrinomis 24951 | 150 0,08 0,02 0,75
I$ viso maitinimui:

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.|

ISeiga

Baltymai| Riebalai

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

B Bl

A

igliavandeniai

| Kilokalorijos
(Kcal.)

-

ol -

lPieniéka makarony sriuba .
(tausojantis) 00434 200 7,80 7,47 5 24,57 196,69__
Sezoniniai vaisiai e di 1% 1 15 T 66 | ssi | g |

Vandio 26784 200 | 000 | 000 | T 0,0 0.00
59,67 345,89
0,54 16600 | 12251

.-‘ [k B = oy N W e 1.-\.- =
Maitimimo ore ANIZavimo
specialiste

Sandra Minkelyté
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