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15 DIENU MAITINIMAS

7-10 mety pritaikyto maitinimo valgiarastis (Nemokamas maitinimas)

(be kvieciy, mieziy, ragiy)

[staigos darbo laikas:
Nuo 7 val. iki 19 val.

Maitinimo organizavimc
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta $vieziy kopustu sriuba
(augalinis) (tausojantis) 38749 | 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Duona be glitimo 27057 20 0,38 1,14 8.40 45,38
Troskinta kiaulienos sprandiné
su morkomis ir svogiinais
(tausojantis) 43537 [100/20] 17,06 23,74 3,03 293,99
Birfis grikiai su tyru alyvuogiuy
aliejumi (tausojantis)(augalinis)[ 30229 70 259 1.08 13.86 75.20
Darzoviu rinkinukas (agurkai,
paprika, morkos) 71530 | 100 0,88 0,10 7,01 32,46
Vanduo su citrinomis 25587 | 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimui: 22,62 29,2 44,58 531,48
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga |Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Keal)
Ivairiu vaisiy tyré 9978 | 190 1,33 0,89 34,2 150,16
Sezoniniu vaisiy lekste 80 0,32 0 4,88 20,8
I% viso maitinimui: 1,65 0,89 39,08 170,96
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 27655 150 10,81 11,60 4737 337.14
Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 24680 20 1.80 0,04 0,82 10,84
Trintos Saldytos uogos 22092 20 0,13 0,07 2,92 12,82
KKukur@izy trapuciai 28736 6 0,55 0.33 4,35 22,58
Sezoniniu vaisiu lek3sté 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui: 13,65 12,04 64,37 420,46
I% viso dienai:| 37,91 42,13 148,03 112290
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga : =
Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliu sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 94477 150 2,43 3,17 12,77 89.30
Duona be glitimo 27136 30 0,57 1,71 12,6 68,07
Garuose kepta kalakutienos file
(tausojantis) 57192 | 120 24,80 6,05 0,50 155,65
Virtos bulveés (tausojantis)
(augalinis) 29414 | 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopisty ir morku salotos su
alyvuogiu aliejumi (augalinis) | 98574 | 100 1,18 4,60 6,59 72,51
Agurkuy griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su apelsinais 25586 | 150 0,07 0,01 0,86 3,77
I5 viso maitinimui: 31,5 15,65 55,41 488,39
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai [(Kcal)
Sirio lazdeles (40 proc. rieb.) | 33132 | 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniu vaisiu lekste 100 0.9 0,1 11,7 513
IS viso maitinimui: 11,58 8,42 11,86 169,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Milty be glitimo blyneliai 28757 | 130 2,60 9,80 54,97 318.47
Natiiralus jogurtas (iki-3 proc.
rieb.) 1990 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Uogiene 3469 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniu vaisiu lékste 70 0,21 0,21 8.47 36,61
Vanduo 505 200 0,00 0.00 0.00 0,00
I§ viso maitinimui: 3,58 10,61 73,79 404,96
IS viso dienai: 46,66 34,67 141,05 1 062,88
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniu sriuba su avinZirniais
(augalinis) (tausojantis) 04478 150 7,73 4,78 26,75 180,92
Plikytu ryziy plovas su
vistienos Kkritinéliy file
(tausojantis) 57196 [150/80] 19,35 5,45 35,59 268.86
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 83827 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Pomidorai ir paprika 98582 | 100 0,95 0,30 6,25 31,50
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,35 15,17 69,69 487,68
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |lISeiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Strio lazdelés (40 proc. rieb.) | 33132 | 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0,3 0,4 12,3 54
IS viso maitinimui: 10,98 8,72 12,46 172,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skilteles (augalinis)
(tausojantis) 36348 | 200/5 430 5,74 40,45 230,61
Rauginti agurkai 90094 40 0,32 0,04 0,96 5,48
Ivairiy vaisiu tyré 5674 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 36153 100 3,20 2,50 4,80 54,50
I3 viso maitinimui: 9,15 9,23 76,37 425,09
I$ viso dienai: 48,48 28,56 158,51 1 085,00
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Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 72857 150 4,51 1,82 17,96 106.26
Traski duonelé be glitimo 27055 8 0,38 0,06 6,96 29,95
Orkaitéje kepta kiaulienos
nugarine su fermentiniu sriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 47678 |115/20f 27,63 14,13 0,92 241,33
Virti basmati ryziai
(tausojantis) 31066 65 1,63 0,70 19,61 91,23
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, aisbergo
salotos) 77740 100 0,87 0,11 4,42 22.15
Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 35,1 16,84 50,62 494,44
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
[vairiu vaisiy tyre 9978 190 1,33 0,89 34,2 150,16
Liofilizuotos uogos 29599 10 0,76 0,37 5,06 26,61
I§ viso maitinimui: 2,09 1,61 39,26 176,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Duona be glitimo su virta a.r.
dedra, paprika, agurkais,
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) "Mini pica" (tausojantis) | 25275 p0/20/2] 8,55 11,52 13,42 191,56
Agurky griezinéliai 98576 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos 76711 20 1,31 0,63 8,02 4298
Sezoniniu vaisiy léeksté 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 11,05 12,39 44,44 333,46
1% viso dienai: 48,26 30,49 134,32 1 004,67
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté i
Patiekalo pa\'adiI{imas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta agurkiné sriuba su
ilgagriidziais ryziais (augalinis)
(tausojantis) 98344 | 150 2,11 2,95 19,99 114,88
Garuose kepta lasisos filé su
zolelémis (tausojantis) 31910 | 120 25,34 16,83 1,13 257,36
Virtos bulvés (tausojantis) ;
(augalinis) 1781 80 1,68 0,08 16,55 73,67 ,
Burokeliy salotos 76772 100 1,46 4,80 9,08 85,34 v
Brokoliai 90075 | 50 1,47 0,16 2,71 18,16 ‘
Pomidoru skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40 :
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 33,32 25,38 57,42 591,42
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Ivairiy vaisiy tyre 9978 190 1,33 0,89 34,2 150,16
Liofilizuotos uogos 29599 10 0,76 0,37 5,06 26,61
I3 viso maitinimui: 2,09 1,61 39,26 176,77 .‘

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos 4
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.) i
Grikiy kruopu ko3é su 3
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis) 47019 | 200 8,89 10,27 51,79 335,18
Agurky griezineliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniu vaisiy lekste 150 0,60 0,00 14,85 61.80
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui: 9,84 10,27 68,04 403.98
I$ viso dienai: 43,4 35,69 160,3 1 135,99
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)

Darzoviu (bulviu, morku,
zirneliy) sriuba su vistienos file
kukuliais (tausojantis) 101058 [ 150 4,49 3,05 6.6 71,81

Duona be glitimo . 27054 40 0,76 2,28 16.8 90,76
Kiaulienos sprandines ir
darzoviu (morkuy, bulviy)

troskinys (tausojantis) 48951 [120/7§ 15,64 17,59 22,95 312,66
Darzoviy rinkinukas (agurkai, 4
paprikos, ridikeliai) 98586 | 120 1,07 0,11 4,93 24,97 |
Vanduo 505 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 |
IS viso maitinimui: 21,96 23,03 51,28 500,2
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai [(Kcal.)
Ivairiy vaisiy tyré 9978 190 1,33 0,89 34,2 150,16 i
Liofilizuotos uogos ~ 29599 10 0,76 0,37 5,06 26,61 :1
IS viso maitinimui: 2,09 1,61 39.26 176,77 1
Vakariené 15:30 val. {
Patiekalo ar gaminio maistineé verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)
Virtos pieniskos a.r. desreles
(tausojantis) 17809 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Pomidory padazas 13323 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Virti makaronai be glitimo
(tausojantis) 31067 60 1,86 0,15 24,00 104,79 4<
Konservuoti (marinuoti ir :
rauginti) agurkai 83827 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Sezoniniu vaisiy lekste 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 16,23 18,33 42,65 400,49
I3 viso dienai:| 40,28 42,62 133,19 1077,46
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

llgagrudziu ryziy sriuba su
bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) 98342 | 150 2,78 2,81 26,85 143,80
Traski duonelé be glitimo 27055 8 0,38 0,06 6,96 29,95
Garuose kepta vistienos filé .
(tausojantis) 57206 | 110 22,46 6,13 0,58 147,34 :

Birdis grikiai su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)(augalinis)| 30229 | 70 2,52 1,08 13.86 75,20

Orkaitéje keptos sezoninés

darzovés (cukinija, kalafijoras) | 30598 110 1,70 2.90 4.86 52,29

Darzoviu rinkinukas

(agurkai,pomidorai, paprika) 102655 | 100 0,85 0,18 4,87 24,50

Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0,02 0,75 3.52
I3 viso maitinimui: 31,97 13,66 86.81 598,03

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |[ISeiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos

T

Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)

Sezoniniy vaisiy lekste 150 1,5 0,6 35,1 151,8
Liofilizuotos uogos 29599 10 0,76 0,37 5,06 26,61 :
IS viso maltinimui: 2,26 0,97 40,16 178.41 i

Vakariené 15:30 val.

T - " -

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopu ko3é su

morkomis ir svoglinais :

(tausojantis) (augalinis) 47019 | 200 8,89 10,27 51,79 335,18 ‘

Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40 e
Rauginti agurkai 90094 40 0,32 0,04 0,96 5,48
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui:| 9,71 10,51 55,65 356,06 i

I§ viso dienai: 41,68 24,17 142,46 954,09 l
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 3596 150 1,38 2,11 10,92 68,20
Duona be glitimo - 27057 20 0,38 1,14 8,40 45,38

Orkaiteje keptas maltos
kiaulienos sprandinés kepsnys
..Netikras zuikis™ (tausojantis) 48998 120 18,49 24,23 1,03 296,17

Zirniy ko$é su alyvuogiuy
aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 30230 70 4,90 1,13 12,06 78,01

Darzoviy rinkinukas (agurkai,

ziedinis kopastas, paprika) 103337 | 100 1,08 0,13 4,96 2533

Vanduo su apelsinais 25586 150 0,07 0,01 0,86 3,77
I3 viso maitinimui: 26,3 28,62 38,23 516,86

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal.)

Sezoniniy vaisiy léksté 150 1,35 0,6 222 99.6
Sezoniniy vaisiy leksteé 100 0,7 0,2 18 76,6
IS viso maitinimui: 2,05 0,8 40,2 176,2

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti varSkeciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 27655 150 10,81 11,60 47,37 337,14
GraikiSkas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 31746 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Uogiené 3469 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniy vaisiy leksteé 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 13,36 11,96 69,36 438,54
IS viso dienai: 41,71 41,51 147,79 1131,60
Maitinimo ¢ reanizavim
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Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta agurkiné sriuba su
ilgagriidziais ryziais (augalinis) :
(tausojantis) 98344 | 150 2,11 2,95 19,99 114,88
Duona be glitimo 29774 10 0,19 0,57 4,20 22,69
Bulviy plokstainis su vistienos
launeliu mésa 57361 |175/75| 20,03 11,29 45,00 361,75
Grietine (30 proc. rieb.) 13384 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Pomidoru skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15.40
Agurky lazdelés 80981 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su citrinomis 34624 150 0,04 0,01 0,37 1,76
I3 viso maitinimui:| 23,75 19,52 74,83 569,96
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |l3eiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai [(Kcal.)
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniu vaisiu lékste 200 0,8 0 12,2 52
IS viso maitinimui: 11,48 8,32 12,36 170,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Milty be glitimo blyneliai 28757 | 130 2,60 9,80 54,97 318.47
Uogiene 3469 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 31746 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Sezoniniu vaisiy lekste 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 4,99 10,00 79,52 428,03
I8 viso dienai: 40,22 37,84 166,7 1168,23

1ste

sandra Minkelyté

10

el .
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Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) : 90785 | 150 7,78 4,57 24,01 168,22
Duona be glitimo 27057 20 0,38 1,14 8.40 4538
Orkaitéje kepta sterko filé
(tausojantis) 32171 120 22,53 4,15 0,87 131,00
Bulviu kos$é (tausojantis) 31068 70 1,73 3,14 14,35 92,57
Morkuy salotos su ¢esnaku
(augalinis) 98918 110 1,12 7,85 11,06 119,32
Darzoviu rinkinukas (agurkai,
paprika, lapiné salota) 71548 | 100 0,84 0,11 4,03 20,47
Vanduo su apelsinais 25586 150 0,07 0,01 0,86 3,77
Sezoniniy vaisiy leksté 70 0,21 0,21 8.47 36,61
I3 viso maitinimui:| 34,44 20,96 63,57 580,73
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai [(Kcal.)
Sezoniniy vaisiu lekste 100 0,7 0,2 18 76,6
Sezoniniy vaisiy lékste 150 1,35 0,6 22,2 99,6
I3 viso maitinimui: 2,05 0,8 40,2 176,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiauginiai (tausojantis) 5213 90 11,43 9.81 0,81 137,25
Majonezas (73 proc. rieb.) 32661 5 0,01 1,70 0,30 16,54
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, pomidoru ir
fermentiniu siiriu (45 proc. 20/4/1
rieb.) (tausojantis) 25276 | 0/8 2,50 3,20 9,92 78,41
Sezoniniu vaisiy lékste 79478 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Vanduo 505 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 15,44 15,31 46,13 384,00
I8 viso dienai: 51,93 37,07 149.,9 1140,93
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Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos ‘
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.) 3
Pupeliy sriuba (augalinis) ;
(tausojantis) 72857 | 150 4,51 1,82 17,96 106,26
Troskintas kiaulienos mentes
maltinis (tausojantis) 44464 110 15,61 22,20 1,18 266.96 '
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) = 29414 | 100 2,10 0,11 20,69 92,09 :1
Orkaitéje keptos sezoninés :
darzovés (cukinija, kalafijoras) | 30598 | 110 1,70 2,90 4.86 52,29 i
Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40 I
' Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0,02 0,75 3,52
J‘ I viso maitinimui: 24,6 27,24 48,34 536,52
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verteé l
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniy vaisiy leksté 170 0,51 0,68 20,91 91,8
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0,7 0,2 18 76,6
I% viso maitinimui: 1,21 0,88 38,91 168.4

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskeciai (9 proc.
rieb.)(tausojantis) 27655 | 150 10,81 11,60 47,37 337,14 ;
Graikikas jogurtas (0.2 ]
proc.rieb.) 31746 20 1,80 0,04 0,82 10,84
; Uogiené 3469 15 0,03 0,00 933 37.44
5 Sezoniniy vaisiy lekste 90 0,36 0,00 8,91 37.08
Vanduo . 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 13,00 11,64 66,43 422.50
I3 viso dienai:| 38,71 39,76 153,68 112742
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Pietds 12:00 val. ~— '
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy sriuba su kiaulienos
mentés kukulai¢iais
(tausojantis) 71154 [130/18 428 4,97 10,07 102,14
Traski duonelé be glitimo 27055 8 0,38 0,06 6,96 29.95
Troskinta vistienos $launeliy
mésa su ¢esnakais (tausojantis) | 57525 130 21,57 10,16 0,71 180,60
Virtos bulvés (tausojantis) {
(augalinis) 29414 | 100 2,10 0,11 20,69 92,09 i
Burokeliu salotos 76772 | 100 1,46 4,80 9,08 85,34 1
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 83827 | 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Pomidory skiltelées 71951 50 0,50 0,20 2.90 15,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
I§ viso maitinimui: 30,61 20,38 51,51 511,92
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal) 4
Ivairiy vaisiu tyre 9978 190 1,33 0,89 34,2 150,16 ‘
Liofilizuotos uogos 29599 10 0,76 0,37 5,06 26,61 o
I§ viso maitinimui: 2,09 1,26 39,26 176,77
Vakariené 15:30 val. y
Patiekalo ar gaminio maistiné verté ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.) ¥
Virti makaronai be glitimo su :
kiaulienos mentés mesa
(tausojantis) 28763 |160/50] 11,51 12,52 42,02 326,77
Tarkuotas fermentinis stiris (45
proc. rieb.) 32783 10 2,47 2,52 0,22 33.44
Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiu lékste 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I viso maitinimui:| 14,89 15,20 58,04 428,49
I3 viso dienai: 47,6 36,84 148,81 1117,17

Vaitinimo organizavim
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Pietdis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 90785 150 7,78 4,57 24,01 168.22
Ekologigki ryziu trapuciai 29820 12 0,95 0,36 9,72 4591
Vistienos §launeliy mesos ir
darzoviy (morku, bulviu) 100/1
troskinys (tausojantis) . 51681 | 00 19,52 12,6 16,56 2577
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, lapinés salotos) 98961 125 1,03 0,12 4,68 23,84
Liofilizuotos uogos 29599 10 0,76 0,37 5,06 26,61
I§ viso maitinimui:| 33,26 21,64 65,92 495,67
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Vaisiy sultys 74829 | 250 0 0 16,5 66
Sezoniniy vaisiy lekste 100 1 0.4 234 101.2
I3 viso maitinimui: 2,09 1,26 39,26 176,77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiu ir bolivinés balandos
kosé su troSKintomis
darzovémis
(augalinis)(tausojantis) 46043 [160/40 6,03 9,38 30,04 228.68
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu (45 20/3/1
proc. rieb.) 25277 7 4,59 7.88 8,80 124,52
Sezoniniy vaisiy lek3te 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui: 11,53 17,66 53,63 419,61

I3 viso dienai: 41,79 35,7 148.,5 1082.48

Maitinimo organizavime
specialiste

Sandra Minkelyté

ka Vaideliene

aiuciiv

)’/
/

14

L me




3 savaité

Ketvirtadienis

Y, Patvirtino:

Sl ok . | Direktore
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Bl .‘\ /4 /
Pietas 12:00 val. .
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (ziediniy kopiisty,
morkuy, bulviu) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 95183 150 1,52 2,14 10,18 66,03
Orkaitéje kepta kiaulienos
nugariné su fermentiniu stiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 47678 |115/20] 27,63 14,13 0,92 241,33
Virti basmati ryziai
(tausojantis) 21821 70 1,78 0,76 21,44 99,71
Morku salotos su ¢esnaku
(augalinis) 103600 | 80 0,92 2,82 8,98 64,98
Brokoliai 90075 50 1,47 0,16 2,71 18,16
Agurku griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 33,67 20,00 45,63 497,2
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal)
Sezoniniy vaisiu lekste 100 0,7 0,2 18 76,6
Sezoniniy vaisiu lekste 150 1,35 0,6 222 99.6
I3 viso maitinimui: 2,05 0,8 40,2 176,2
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virtos pieniskos a.r. dedrelés
(tausojantis) 47689 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Pomidoru padaZzas 13323 15 0,15 0.00 2.85 12,00
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 1781 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Agurku griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniu vaisiy lekste 70 0.21 0,21 8,47 36,61
Desertinis jogurtas (2.5 proc.
rieb. ) 27587 | 125 3,63 3,13 11,38 88,13
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 19,02 21,42 43,64 443,40
I8 viso dienai:| 54,74 42,22 129,47 1116,80
1MO Organizavimd

specialiste
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e Patvirtino:
i A g Direktore
3 savaité = |X_.| \|: \\Erka Vaideliene

Penktadienis o\ | A% (! J b Q’ja“;{ LG
Pietis 12:00 val. N e
Patiekalo ar gaminio maistin& verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Burokeliu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 3596 150 1,38 2,11 10,92 68,20
Garuose kepta lasiSos filé su
zolelémis (tausojantis) 31910 | 120 25,34 16,83 1,13 257,36
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 23234 | 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 98574 | 100 1,18 4,60 6,59 72,51
Agurkuy lazdelés 80981 70 0,49 0,00 1,96 9.80
Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0,02 0,75 3,52
Sezoniniy vaisiy lekste 120 1,20 0,48 28,08 121,44
I§ viso maitinimui: 30,57 23,67 42,04 503,47
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga |Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai |(Kcal.)
Sezoniniu vaisiy lekste 80 0,32 0 4,88 20,8
Sezoniniy vaisiy lekste 150 1,5 0,6 35,1 151,8
I§ viso maitinimui: 1,82 0,6 39,98 172.6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka makarony be glitimo -
sriuba (tausojantis) 72606 | 200 4,72 6.53 32,27 206,67
Sezoniniu vaisiu lekste 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Varikeés siris (22 proc. rieb.) 23314 50 11,75 11,00 0,80 149,20
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui: 15,02 15,43 44,61 377,33
I3 viso dienai:| 47,41 39,7 126,63 1 053,39
W
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