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15 DIENU MAITINIMAS

7-10 mety pritaikyto maitinimo valgiarastis (Mokykla)

(be pieno produktu)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7 val. iki 19 val.

Maitinimo organizavimo
specialisté
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1 savaite

Pirmadienis

- Patvirtino:
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Pietiis 12:00 val.

== = =
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilukalorijosw
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Tirsta vieziy kopisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 38749 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Duona be glitimo 27057 20 0,38 1,14 8,40 4538
Troskinta kiaulienos sprandiné
su morkomis ir svogiinais
(tausojantis) 43537 | 100/20 17,06 23,74 3,03 293,99
Birdis grikiai su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)(augalinis) | 30229 70 2,52 1.08 13,86 75.20
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, morkos) 71530 100 0,88 0,10 7,01 32,46
Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 22,61 29,19 44,58 531,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés
(tausojantis) 37347 200 4,30 7,28 40,45 244 .47
Pomidoras 107282 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Trintos $aldytos uogos 22092 20 0,13 0,07 2,92 12,82
Kukuriizy trapuciai 18401 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Sezoniniy vaisiy lekste 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,13 8,65 69,67 385,03
IS viso dienai:| 29,74 37,84 114,25 916,51

Specialisit
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Patvirtino:

1 savaité
Antradienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 94477 150 2,43 3,17 12,77 89,30
Duona be glitimo 27057 20 0,38 1,14 8,40 45,38
Garuose kepta kalakutienos filé
(tausojantis) 64113 90 18,38 10,73 0,09 170,48
Mieziniy kruopy kosé (augalinis)
(tausoajntis) 46050 70 3,09 2,21 21,30 117,45
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 98574 100 1,18 4,60 6,59 72,51
Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Vanduo su apelsinais 25586 150 0,07 0,01 0,86 3,77
Sezoniniy vaisiy léksté 120 1,08 0,12 14,04 61,56

IS viso maitinimui:| 26,96 21,98 65.45 567,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijosﬂ

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Milty be glitimo blyneliai 28757 130 2,60 9,80 54,97 318,47
Uogiené 3469 15 0,03 0,00 9.33 37.44
Liofilizuotos uogos 100829 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui: 4,15 10,54 74,42 409,13

IS viso dienai:| 31,12 32,51 139,87 976,57




e Patvirtino:

1 savaité \\ 5\
Treciadienis \

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba su avinzirniais
(augalinis) (tausojantis) 94478 150 7.73 4,78 26,75 180,92

Plikyty ryziy plovas su vistienos

kraitinéliy filé (tausojantis) 57196 | 150/80 19,35 5,45 35,59 268,86
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 83827 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Pomidorai ir paprika 08582 100 0,95 0,30 6,25 31.50
Saloty padazas 30697 5 0,03 4,56 0,30 42,30
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0,30 0,40 12,30 54,00
IS viso maitinimui:| 28,68 15,57 82,28 583,97
Vakariené 15:30 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos|
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 36348 | 200/5 4,30 5,74 40,45 230,61
Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Rauginti agurkai 90094 40 0,32 0,04 0,96 5,48
Vanduo 30989 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Ivairiy vaisiy tyré 8819 190 1,33 0,95 30,16 134,50
IS viso maitinimui: 6,45 6,93 74,47 385,99
I§ viso dienai:| 35,13 22,49 156,75 969,96
Maitinimo organ ZpEE
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NS —Z Patvirtino:

I savaite \\ \ \ 4 é Vauisy
Ketvirtadienis \ o)

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 72857 150 4,51 1,82 17,96 106,26
Orkaiteje kepta kiaulienos

nugaring (tausojantis) 49033 115 24,65 8,38 0,17 174,74
Virtos bulguro kruopos

(tausojantis) 28942 60 2,46 1,17 15,18 81,09

Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, aisbergo

salotos) 77740 100 0,87 0,11 4,42 22,15
Saloty padazas 30697 5 0,03 4,56 0,30 42,30
Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0.02 0. 75 352
[vairiy vaisiy tyré 5674 190 1,33 0,95 30,16 134,50
I§ viso maitinimui:| 33,93 17,01 68,94 564,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Duona be glitimo su virta a.r. §
desra, paprika, agurkais, "Mini 20/20/22
pica" (tausojantis) 25292 /25 3,61 6,48 12,98 124,68
Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos 76711 20 1,31 0,63 8,02 42 98
Sezoniniy vaisiy lekste 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,77 7,71 57,50 326,46
I3 viso dienai:| 40,70 24,72 126,44 891,02
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Patvirtino:

1 savaité

Penktadienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta agurking sriuba su
perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 38767 150 2,29 3,24 19,62 116,82
Garuose kepta lasiSos filé su
zolelémis (tausojantis) 31910 120 25,34 16,83 1,13 257,36
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 1781 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Burokéliy salotos 76772 100 1,46 4,80 9,08 85,34
Brokoliai 90075 50 1,47 0,16 2,71 18,16
Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 32,82 25,33 52,75 570,27

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilukalorijosw

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais

(tausojantis) (augalinis) 35874 200 6,86 9,06 55,66 331,64
Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy lékste 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 7,81 9,06 71,91 400,44

I§ viso dienai: 40,64 34,39 124,65 970,70

Sandra ViiBR
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Pietiis 12:00 val. N
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (bulviy, morky) sriuba
su vistienos filé kukuliais

(tausojantis) 101058 150 4,34 2,99 6,58 70,62
Traski duonelé be glitimo 27055 8 0,38 0,06 6,96 29,95
Kiaulienos sprandinés ir
darzoviy (morky, bulviy)

troskinys (tausojantis) 46706 | 120/75 16,07 17,95 25,32 327,08

Darzoviy rinkinukas (agurkai,

paprikos, ridikéliai) 98586 120 1,07 0,11 4,93 24,97

Sezoniniy vaisiy l&ksté 240 0,96 0,00 14,64 62,40

Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
If viso maitinimui:| 22,82 21,11 58,44 515,02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniSkos a.r. desrelés
(tausojantis) 17809 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Pomidory padazas 13323 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Virti makaronai (tausojantis) 19675 80 5,90 1,26 22,81 126,17
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 18242 80 0,64 0,16 2,20 12,80
Sezoniniy vaisiy lekste 120 0,36 0,48 14,76 64,80
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 20,05 19,90 45,62 441,77
I8 viso dienai:| 41,33 40,62 95,90 914,46
anizavime
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Patvirtino:

2 savaite .

Antradienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis)

(tausojantis) 100172 150 3,40 2,88 25,65 142,17
TraSki duonelé be glitimo 27055 8 0,38 0,06 6,96 29,95
Garuose kepta vistienos file

(tausojantis) 64116 100 22,32 8,29 0,37 165,37

Birtis grikiai su tyru alyvuogiy

aliejumi (tausojantis)(augalinis) | 30229 70 2,52 1,08 13,86 75,20

Orkaiteje keptos sezoninés

darzovés (cukinija, brokolis) 38178 110 2,20 2,95 4,76 54,34

Darzoviy rinkinukas

(agurkai,pomidorai, paprika) 102655 100 0,85 0,18 4,87 24,50

Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0,02 0,75 3,52

Sezoniniy vaisiy lekste 120 1,20 0,48 28,08 121,44
IS viso maitinimui:| 32,95 16,85 85,30 624,68

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais

(tausojantis) (augalinis) 35874 200 6,86 9,06 55,66 331,64
Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Rauginti agurkai 90094 40 0,32 0,04 0,96 5,48
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 7,68 9,30 59,52 352,52

I8 viso dienai:| 40,63 26,15 144,82 977,20

Maitnimo A

Sandra Minkelyté



2 savaite

Treciadienis

Pietiis 12:00 val.

b Patiekalo ar gaminio maistiné verté
t" Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
: Burokeéliu sriuba (augalinis)
'\‘ (tausojantis) 3596 150 1,38 2,11 10,92 68.20
Duona be glitimo 27057 20 0,38 1,14 8,40 4538
%5_ Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos sprandinés kepsnys
_Netikras zuikis" (tausojantis) 48998 120 18,49 24,23 1,03 296,17
Zirniy kogé su alyvuogiu
aliejumi (tausojantis) (augalinis) | 30230 70 490 1.13 12,06 78,01
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
siedinis kopstas, paprika) 103337 100 1,08 0,13 4,96 2533
Vanduo su apelsinais 25586 150 0,07 0,01 0.86 3,77
_ Liofilizuotos uogos 51028 7 0,28 0,28 2,94 15,40
E I§ viso maitinimui:| 26,57 29,03 41,17 532,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Milty be glitimo blyneliai 28757 130 2,60 9,80 54,97 318.47
Uogiené 31825 25 0,05 0,00 15,55 62.40
Sezoniniu vaisiy leksté 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I% viso maitinimui: 3,37 10,12 82,36 433,99
I§ viso dienai:| 29,95 39,15 123,52 966,25

Maitinimo organizavimo

Sandra Minkelyte
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it L Patvirtino:

2 savaité '\', =i\

Ketvirtadienis T T Pyl /
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Pietiis 12:00 val. ————

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

TirSta agurking sriuba su

perlinémis kruopomis (augalinis)

(tausojantis) 38767 150 2,29 3,24 19,62 116,82

Bulviy plokstainis su vistienos

§launeliy mésa 64120 | 175/75 17,78 9,33 4326 328,12

Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Agurky lazdelés 80981 70 0,49 0,00 1,96 9,80

Vanduo su citrinomis 34624 150 0,04 0,01 0.37 1,76

Sezoniniy vaisiy léksté 80 0,32 0,00 4,88 20,80
I8 viso maitinimui:| 21,42 12,78 73,00 492,70

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos}
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Milty be glitimo blyneliai 28757 130 2,60 9,80 54,97 318.47
Uogiene 3469 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniy vaisiy leksté 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 3,33 10,00 82,30 432,51
I$ viso dienai: 24,75 22,78 155,30 925,21
viaitinimo organizavimo
specialisté

Sandra Minkelyt¢
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2 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 90785 150 7,78 4,57 24,01 168,22
Viso griudo ruginé duona su
seklomis 30266 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Orkaiteje kepta sterko filé
(tausojantis) 32171 120 22,53 4,15 0,87 131,00
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 1781 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 98918 110 1,12 7,85 11,06 119,32
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, lapiné salota) 71548 100 0,84 0,11 4,03 20.47
Vanduo su apelsinais 25586 150 0,07 0,01 0,86 3,77

I§ viso maitinimui:| 35,83 17,59 66,66 568,23

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 5213 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Majonezas (73 proc. rieb.) 32661 3 0,01 1,70 0,30 16,54
KarStas sumustinis su pomidory 20/4/10/

padazu, pomidoru (tausojantis) 25316 8 0,52 1,18 9,74 51,66
Sezoniniy vaisiy leksté 150 1,50 0,60 35,10 151,80

Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 13,46 13,29 45,95 357,25
I§ viso dienai:| 49,29 30,88 112,61 925,48

Sandra Minkelyté
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3 savaite

Pirmadienis

Patvirtino:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 72857 150 4,51 1,82 17,96 106,26
Troskintas kiaulienos mentés
maltinis (tausojantis) 44464 110 15,61 22,20 1,18 266,96
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 29414 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Orkaitéje keptos sezoninés
darzovés (cukinija, kalafijoras) 30598 110 1,70 2.90 4.86 52,29
Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0,02 0,75 3,52
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0,30 0.40 12,30 54,00

IS viso maitinimui: 24,80 27,64 60,64 590,52

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 36348 | 200/5 430 5,74 40,45 230,61
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 83827 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Ekologiski kukuriizy trapuciai 29197 12 1,10 0,66 8,70 45,16
Uogiené 3469 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniy vaisiy léksté 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 6,12 6,48 68,49 356,68
I8 viso dienai:| 30,91 34,12 129,12 947,21
Maitinimo organizavimo
specialisté

Sandra Minkelyté
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3 savaité
Antradienis

Patvirtino:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy sriuba su kiaulienos
mentes kukulai¢iais (tausojantis) [ 71154 | 130/18 4,28 4,97 10,07 102,14
Troskinta vistienos $launeliy
mésa su Cesnakais (tausojantis) 57525 130 21,57 10,16 0,71 180,60
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 23233 70 2,30 3,49 18,25 113,57
Burokeéliy salotos 76772 100 1,46 4,80 9,08 85,34
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 83827 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vaisiy sultys 74829 250 0,00 0,00 16,50 66,00
Sezoniniy vaisiy l&k§té 100 0,40 0,00 9,90 41,20

I8 viso maitinimui:| 30,83 23,69 68,51 610,64

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su kiaulienos
mentés mésa (tausojantis) 27810 | 160/50 15,91 13,87 31,02 312,52
Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy leksté 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 17,10 14,11 54,02 411,44
I8 viso dienai:| 47,93 37,80 122,53 1022,08

Maitinimo orgamzavi
specii

Sandra Minki
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3 savaité

Treé¢iadienis
Pietas 12:00 val. y 3
Patiekalo ar gaminio maistiné verte— I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos]
" Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
i: Zirniu sriuba (augalinis)
F (tausojantis) 90785 150 7,78 4,57 24,01 168.22
: Ekologiski ryziy trapuciai 29820 12 0,95 0,36 9,72 4591
. Vistienos §launeliy mésos ir
darzoviu (morku, bulviu)
! troskinys (tausojantis) 51681 | 100/100 19,52 12,6 16,56 257,7
& Darzoviu rinkinukas (agurkai,
: paprika, lapinés salotos) 98961 125 1,03 0,12 4,68 23.84
Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0,02 0.75 3,52
Liofilizuotos uogos 29599 10 0,76 0,37 5,06 26,61
I3 viso maitinimui:| 30,11 18,03 60,77 525.8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Grikiy ir bolivinés balandos kose
su trodkintomis
darzovémis(augalinis)(tausojanti
s) 46043 | 160/40 6.03 9.38 30,04 228,68
' Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniy vaisiu leksté 100 0,90 0,40 14,80 66.40
[vairiy vaisiy tyré 8819 190 1,33 0,95 30,16 134,50°
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 8,76 10,93 77,90 444,98
I§ viso dienai:| 38.87 28,96 138,67 970,79
Maitinimo organizavimo
Spcclailiste
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3 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtino:

N
1 A

[ '1 r“r _.“,K‘ it B
= f(};‘ﬂ‘/ 12
\ F Vevidf

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (ziediniy kopiisty,
morky, bulviy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 05183 150 152 2,14 10,18 66,03
Duona be glitimo 27057 20 0,38 1,14 8,40 45,38
Orkaitéje kepta kiaulienos
nugariné (tausojantis) 49033 115 24,65 8,38 0,17 174,74
Virti basmati ryZiai (tausojantis) [ 21821 70 1,78 0.76 21,44 99,71
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 103600 80 0,92 2,82 8,98 64,98
Brokoliai 90075 50 1,47 0,16 2,71 18,16
Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniy vaisiy léksté 240 0,96 0,00 14,64 62,40

IS viso maitinimui:| 32,03 15,39 67,93 538,39

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. deSreles
(tausojantis) 47689 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Pomidory padazas 13323 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 1781 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy léksté 70 0,21 0,21 8,47 36,61
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 15,39 18,29 32,27 355,28
IS viso dienai:| 47,42 33,69 100,19 893,66
Lnimo orgamzavime
S]‘UL‘ZHHS‘L'\'
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Patvirtino:

=7 M|
c” E%?‘\'
3 savaiteé \\ '-"':7\\
Penktadienis \L\
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 3596 150 1,38 2,11 10,92 68,20
Garuose kepta laSiSos filé su
Zolelémis (tausojantis) 31910 120 25,34 16,83 1,13 257,36
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 23234 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 98574 100 1,18 4,60 6,59 72,51
Agurky lazdelés 80981 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0,02 0.75 3.52

I8 viso maitinimui: 32,40 23,97 55,72 568,21

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos}
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) | 26458 | 175/5 9,72 719 37,58 253,74
Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniy vaisiy léksté 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 10,82 7,37 55,33 330,94
I§ viso dienai:| 48,16 32,54 130,59 1007,84
) OFganizavime

specialisie
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