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15 DIENU MAITINIMAS

7-10 mety pritaikyto maitinimo valgiarastis (Mokykla)

(be kvie€iy, mieziy, ragiu)

[staigos darbo laikas:
Nuo 7 val. iki 19 val.

Aart v 4
Maitinimo organizavimo
specialisté

Sandra Minkelyté

f?,

Rimvydo g. 20 Kaunas L2036-0 8- / )/
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Patvirtino:

| savaité

Pirmadienis

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai .-\nEliavandeniai (Kcal.)
Tirsta Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 38749 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Duona be glitimo 27057 20 0,38 1,14 8,40 45,38

Troskinta kiaulienos sprandiné
su morkomis ir svogiinais
(tausojantis) 43

h
76}
~J

100/20 17,06 23,74 3,03 293,99

Birdis grikiai su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)(augalinis)] 30229 70 2,52 1,08 13,86 75,20
Darzoviy rinkinukas (agurkai,

paprika, morkos) 71530 | 100 0,88 0,10 7,01 32,46
Vanduo su citrinomis 25587 150 0,08 0,02 0,75 3,52
Sezoniniy vaisiy lekste 240 0,96 0,00 14.64 62,40
Liofilizuotos uogos 29599 10 0,76 0,37 5,06 26.61
I$ viso maitinimui:| 24,33 29,56 64,28 620,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 27655 150 10,81 11,60 47,37 337,14
Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 24680 20 1,80 0,04 0.82 10,84
Trintos 8aldytos uogos 22092 20 0,13 0.07 2,92 12,82
Kukurfizy trapuciai 28736 6 0,55 0,33 4,35 22,58
Sezoniniy vaisiy leksté 90 0,36 0,00 8,91 37.08
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I8 viso maitinimui: 13,65 12,04 64.37 420,46
IS viso dienai: 37,98 41,60 128.65 1040,95

Maitinimo organizavimc
specialiste

Sandra Minkelyté

S



Patvirtino:

| savaité

Antradienis

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su pupelémis

(tausojantis) (augalinis) 94477 150 2,43 3,17 12,77 89,30

Duona be glitimo 27057 20 0,38 1,14 8,40 45,38

Garuose kepta kalakutienos file

(tausojantis) 57192 | 120 24 80 6,05 0.50 155,65

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 29414 100 2,10 0,11 20.69 92,09

Kopisty ir morky salotos su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 083574 | 100 1.18 4.60 6,59 72.51

Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1.40 7,00

Vanduo su apelsinais 25586 | 150 0,07 0,01 0.86 3,77

Sdrio lazdelé (40 proc. rieb.) 29652 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Sezoniniy vaisiy lekste 180 1,62 0,18 21,06 92,34
15 viso maitinimui: 38,27 19,41 72,35 617,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Milty be glitimo blyneliai 28757 | 130 2,60 9,80 54,97 318,47

Natiiralus jogurtas (iki 3 proc.

rieb.) 1990 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Uogiené 3469 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Sezoniniy vaisiy lekste 70 0,21 0,21 8.47 36.61
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 3.58 10,61 73,79 404,96

IS viso dienai:| 41,85 30,02 146,13 1022,11

Maitinimo organizavimo
specialisté

Sandra Minkelyté

st



| savaité

Treciadienis

Patvirtino:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba su avinZirniais
(augalinis) (tausojantis) 94478 | 150 7,73 4,78 26,75 180,92
Plikyty ryziy plovas su
vistienos kratinéliy filé
(tausojantis) 57196 |150/80 19,35 5.45 35,59 268,86
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 83827 40 0,32 0,08 1.10 6,40
Pomidorai ir paprika 08582 100 0,95 0,30 6.25 31.50
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 29652 | 20 5.34 4,16 0,08 59.12
Sezoniniy vaisiy lekste 100374 | 100 0,30 0.40 12,30 54,00

IS viso maitinimui: 34,00 15,17 82.07 600,79

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 36348 | 200/5 4,30 5,74 40,45 230,61
Rauginti agurkai 90094 40 0,32 0,04 0.96 5.48
Ivairiy vaisiy tyré 5674 190 1,33 0,95 30.16 134,50
Kefyras (2,5 proc. ricb.) 36153 | 100 3,20 2,50 4,80 54.50
IS viso maitinimui: 9.15 9,23 76,37 425,09
15 viso dienai:| 43,14 24,40 158,43 1 025,88
Maitinimo f‘l'i—"?“ﬁza\rim('
) specialiste .
Sandra Minkelyté
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| savaité

Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 72857 | 150 451 1,82 17,96 106,26
Orkaitéje kepta kiaulienos
nugaring su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 47678 (115/20] 27,63 14,13 0,92 241,33
Virti basmati ryZiai
(tausojantis) 31066 65 1,63 0,70 19,61 91,23
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, aisbergo
salotos) 77740 | 100 0,87 0,11 4,42 22,15
Vanduo su citrinomis 25587 | 150 0.08 0,02 0,75 3,52
[vairiy vaisiy tyré 5674 190 1,33 0,95 30,16 134,50

I§ viso maitinimui: 36,06 17,72 73,82 598,99

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Duona be glitimo su virta a.r.
desra, paprika, agurkais,
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) "Mini pica" (tausojantis) | 25275 p0/20/2 8,55 11,52 13,42 191,56
Agurky griezineliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Liofilizuotos uogos 76711 20 1,31 0,63 8,02 4298
Sezoniniy vaisiy lekste 120 0,84 0,24 21.60 91,92
Vanduo 505 200 0.00 0,00 0,00 0.00
I viso maitinimui: 11,05 12,39 44.44 333,46
IS viso dienai:| 47,11 30,11 118,26 932,45

1 -anizavin
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1 savaité

Penktadienis

Patvirtino:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta agurking sriuba su
ilgagridziais ryziais (augalinis)
(tausojantis) 08344 150 2,11 295 19.99 114,88
Garuose kepta lasisos filé su
7olelémis (tausojantis) 31910 [ 120 2534 16,83 1,13 257,36
Virtos bulvés (tausojantis)
{augalinis) 1781 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Burokeliy salotos 76772 | 100 1,46 4,80 9,08 85,34
Brokoliai 90075 50 1.47 0,16 2,71 18,16
Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2.90 15,40
Vanduo 150 0,00 0,00 0.00 0.00
Liofilizuotos uogos 29599 10 0,76 0,37 5,06 26,61

I§ viso maitinimui:| 33,32 25,38 57,42 591,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai_| Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglinais
(tausojantis) (augalinis) 47019 200 8.89 10,27 51.79 335,18
Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1.40 7.00
Sezoniniy vaisiy lekste 150 0,60 0,00 14.85 61.80
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0.00 0.00
1§ viso maitinimui: 9.84 10,27 68,04 403,98
IS viso dienai:| 43,16 35,66 125,46 995,40

Maitinimo nrgg;t!za\'lmr
specialiste

Sandra Minkelyté

U



2 savaité

Pirmadienis

Patvirtino:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (bulviy, morkuy,
zirneliy) sriuba su vistienos filé
kukuliais (tausojantis) 101114 | 150 4,00 2,92 7,28 71,45
Kiaulienos sprandinés ir
darzoviy (morky, bulviy)
troskinys (tausojantis) 48951 [120/7§ 15,64 17,59 22,95 312,66
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprikos, ridikeliai) 98586 | 120 1,07 0,11 4,93 24,97
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Ivairiy vaisiy tyré 5674 190 1,33 0,95 30,16 134,50

If viso maitinimui:| 22,03 21,57 65,32 543,59

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desreles
(tausojantis) 17809 100 13,00 18.00 3,00 226,00
Pomidory padazas 13323 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Virti makaronai be glitimo
(tausojantis) 31067 60 1,86 0,15 24,00 104,79
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 83827 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Sezoniniy vaisiy leksté 100 0.90 0,10 11,70 51,30
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 16,23 18,33 42,65 400,49
IS viso dienai: 38,26 39,90 107,97 944,08

Maimnimo (Jl’{?‘.i““}
specialiste :
Sandra Minkelyté

zaviimd



2 savaite

Antradienis

Patvirtino:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

llgagriidziy ryZziy sriuba su

bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) 98342 150 2,78 2.81 26.85 143,80

Traski duonelé be glitimo 27055 8 0,38 0,06 6,96 29,95

Garuose kepta vistienos file

(tausojantis) 57206 | 110 22,46 6,13 0,58 147,34

Birts grikiai su tyru alyvuogiy

aliejumi (tausojantis)(augalinis)] 30229 | 70 2,52 1,08 13,86 75,20

Orkaitéje keptos sezonings

darzovés (cukinija, kalafijoras) | 30598 110 1,70 2.90 4.86 52.29

Darzoviy rinkinukas

(agurkai.pomidorai, paprika) 102655 | 100 0,85 0,18 4,87 24,50

Vanduo su citrinomis 25587 | 150 0,08 0,02 0,75 3,52

Sezoniniy vaisiy lekste 120 1,20 0,48 28,08 121,44
IS viso maitinimui: 31,97 13,66 86,81 598.03

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kose su
morkomis ir svoglinais
(tausojantis) (augalinis) 47019 | 200 8,89 10,27 51.79 335,18
Pomidory skilteles 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Rauginti agurkai 90094 40 0,32 0,04 0,96 548
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,71 10,51 55,65 356,06
I§ viso dienai: 41,68 24,17 142,46 954,09
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2 savaite
Trec¢iadienis
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Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 3596 150 1,38 2,11 10,92 68.20
Duona be glitimo 27057 20 0,38 1.14 8.40 45,38
Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos sprandinés kepsnys
_Netikras zuikis* (tausojantis) | 48998 | 120 18,49 24,23 1,03 296,17
Zirniy koé su alyvuogiu
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 30230 70 4,90 1,13 12,06 78.01
Darzoviu rinkinukas (agurkai,
ziedinis kopistas, paprika) 103337 | 100 1,08 0,13 4,96 25,33
Vanduo su apelsinais 25586 150 0,07 0,01 0,86 377
Liofilizuotos uogos 51028 7 0.28 0,28 2,94 15,40

I§ viso maitinimui:| 26,57 29,03 41,17 532,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 27655 | 150 10,81 11,60 47,37 337,14
Graikidkas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 31746 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Uogiené 3469 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniu vaisiu leksté 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso maitinimuiz| 13,36 11,96 69,36 438,54
IS viso dienai:| 39,94 40,99 110,53 970,8
11Zavimo

HISIE
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(;2

adly | lp e o AR g



2 savaité

Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)

TirSta agurking sriuba su

ilgagridziais ryZiais (augalinis)

(tausojantis) 08344 | 150 2,11 2,95 19,99 114,88

Duona be glitimo 29774 10 0,19 0,57 4,20 22,69

Bulviy plokstainis su vistienos

Slauneliy mésa 57361 |175/75 20,03 11,29 45,00 361,75

Grietiné (30 proc. rieb.) 13384 15 0,39 4,50 0,41 43,68

Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15.40

Agurky lazdeles 80981 70 0,49 0,00 1,96 9.80

Vanduo su citrinomis 34624 | 150 0,04 0,01 0,37 1,76

Sezoniniy vaisiy lekste 80 0,32 0,00 4,88 20.80
I3 viso maitinimui: 24,07 19,52 79,71 590,76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

specialisté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Milty be glitimo blyneliai 28757 | 130 2,60 9,80 54.97 318,47
Uogiené 3469 15 0,03 0,00 9,33 37,44

GraikiSkas jogurtas (0,2

proc.rieb.) 31746 20 1.80 0,04 0,82 10,84
Sezoniniy vaisiy leksté 80 0.56 0,16 14.40 61,28
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I$ viso maitinimui: 4,99 10,00 79,52 428,03

I§ viso dienai:| 29,06 29,52 159,22 1018,79

Maimimo or Zavime

Sandra Minkelyté
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2 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

Pietis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 90785 | 150 7,78 4,57 24,01 168,22
Duona be glitimo 27057 20 0,38 1,14 8,40 4538
Orkaitéje kepta sterko file
(tausojantis) 32171 120 22,53 4,15 0,87 131,00
Bulviy kosé¢ (tausojantis) 31068 70 1,73 3,14 14,35 92,57
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 98918 | 110 1,12 7,85 11,06 119,32
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, lapin¢ salota) 71548 | 100 0,84 0,11 4,03 20,47
Vanduo su apelsinais 25586 150 0,07 0,01 0.86 3,77
Sezoniniy vaisiy leksté 70 0,21 0,21 8.47 36,61

IS viso maitinimui: 34,65 21,17 72,04 617,34

Vakariené¢ 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 5213 90 11,43 9,81 0.81 137,25
Majonezas (73 proc. rieb.) 32661 5 0,01 1,70 0,30 16,54
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, pomidoru ir
fermentiniu siiriu (45 proc. 20/4/1
rieb.) (tausojantis) 25276 | 0/8 2,50 3,20 9.92 78,41
Sezoniniy vaisiy lekste 79478 | 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 15,44 15,31 46,13 384,00
I8 viso dienai: 50,09 36,48 118,17 1 001,34
pe—" \nizavime

viainni!
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3 savaité

Pirmadienis

Patvirtino:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 72857 | 150 4,51 1,82 17,96 106,26

Troskintas kiaulienos mentés

maltinis (tausojantis) 44464 | 110 15,61 22,20 1,18 266,96

Virtos bulves (tausojantis)

(augalinis) 29414 | 100 2,10 0,11 20,69 92,09

Orkaiteje keptos sezoninés

darzoveés (cukinija, kalafijoras) | 30598 110 1,70 2,90 4.86 52,29

Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo su citrinomis 25587 | 150 0,08 0,02 0,75 3,52

Sezoniniy vaisiy lekste 150 0,60 0,00 14,85 61.80
I3 viso maitinimui: 25,10 27,24 63,19 598,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Anﬁli_avandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)(t4 27655 150 10,81 11,60 47,37 337,14
Graikiskas jogurtas (0,2
proc.rieb.) 31746 20 1,80 0,04 0,82 10,84
Uogiené 3469 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Sezoniniy vaisiy leksté 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 13,00 11,64 66,43 422,50
IS viso dienai:| 38,10 38,88 129,62 1020,82

y organzavim
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3 savaite

Antradienis

Patvirtino:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aniliavandeniai (Kcal.)

Bulviy sriuba su kiaulienos

mentés kukulaiCiais

(tausojantis) 71154 1130/18 4,28 4,97 10,07 102,14

Troskinta vistienos Slauneliy

meésa su cesnakais (tausojantis) | 57525 130 21,57 10,16 0.71 180,60

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 29414 100 2.10 0,11 20.69 92,09

Burokeliy salotos 76772 | 100 1.46 4,80 9,08 85,34

Konservuoti (marinuoti ir

rauginti) agurkai 83827 | 40 0,32 0,08 1,10 6.40

Pomidory skiltelés 71951 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vaisiy sultys 74829 | 250 0,00 0,00 16.50 66,00

Sezoniniy vaisiy lekste 100 0,40 0,00 9.90 41,20
I8 viso maitinimui: 30,63 20,31 70,95 589.16

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai be glitimo su
kiaulienos mentés meésa
(tausojantis) 28763 |160/50 11,51 12,52 42,02 326,77
Tarkuotas fermentinis stris (45
proc. rieb.) 32783 10 2,47 2,52 0,22 33.44
Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy lekste 80 0,56 0,16 14,40 61.28
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I8 viso maitinimui: 14,89 15,20 58.04 428,49
IS viso dienai: 45,52 35,51 128,99 1017,65

Maitmimo organizavime
specialiste

Sandra Minkelyté
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3 savaité

Treciadienis
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Pietdis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné ver

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniu sriuba (augalinis)

(tausojantis) 90785 150 7,78 4,57 24,01 168,22

Ekologiski ryziy trapuciai 29820 12 0,95 0,36 9,72 4591

Vistienos slauneliu mésos ir

darzoviy (morky, bulviy) 100/1

trodkinys (tausojantis) 51681 00 19,52 12,6 16,56 2577

Darzoviy rinkinukas (agurkai,

paprika, lapinés salotos) 98961 | 125 1,03 0,12 4,68 23,84

Liofilizuotos uogos 29599 10 0,76 0,37 5,06 26,61
I¥ viso maitinimui: 34,02 22,01 70,98 522,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiu ir bolivinés balandos
kogé su troskintomis
darzovémis
(augalinis)(tausojantis) 46043 |160/40 6,03 9,38 30,04 228.68
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siiriu (45 20/3/1
proc. rieb.) 25277 7 4,59 7,88 8.80 124,52
Sezoniniu vaisiy lekste 100 0,90 0,40 14,80 66.40
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 11,53 17,66 53,63 419,61
I§ viso dienai:| 41,55 35,67 113,66 941,89

Sandra Minkelyte
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (ziediniy kopstu,
morky, bulviy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 95183 | 150 1,52 2,14 10,18 66,03
Orkaitéje kepta kiaulienos
nugariné su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 47678 |115/20f 27,63 14,13 0,92 241,33
Virti basmati ryziai
(tausojantis) 21821 70 1,78 0,76 21,44 99,71
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 103600 | 80 0,92 2,82 8.98 64,98
Brokoliai 90075 50 1.47 0,16 2,71 18,16
Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1.40 7,00
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniy vaisiy leksté 240 0,96 0,00 14,64 62,40

I3 viso maitinimui: 34,63 20,00 60,27 559,60

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga ) Kilokalorijos
Baltymai_| Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Virtos pieniskos a.r. desreles
(tausojantis) 47689 100 13,00 18,00 3.00 226,00
Pomidory padazas 13323 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 1781 80 1,68 0,08 16,55 73,67
Agurky griezinéliai 98576 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy lekste 70 0,21 0,21 8.47 36,61
Desertinis jogurtas (2.5 proc.
rieb. ) 27587 | 125 3,63 3,13 11,38 88,13
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0.00 0.00
IS viso maitinimui: 19,02 21,42 43,64 443,40
IS viso dienai: 53,65 41,42 103,91 1003,00

Maiunimo org
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3 savaité

Penktadienis

Patvirtino:

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 3596 150 1,38 2,10 10,92 68,20
Garuose kepta lasiSos filé su
zolelemis (tausojantis) 31910 | 120 25,34 16.83 1,13 257,36
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 23234 100 2,10 0,11 20.69 92,09
Kopisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 98574 | 100 1,18 4,60 6,59 72,51
Agurky lazdelés 80981 70 0,49 0,00 1,96 9.80
Vanduo su citrinomis 25587 | 150 0,08 0,02 0,75 3,52
Sezoniniy vaisiy lekste 120 1,20 0,48 28,08 121,44

I3 viso maitinimui: 31,77 24,15 70,12 624,91

Vakariené 15:30 val.

Patieckalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony be glitimo
sriuba (tausojantis) 72606 | 200 4,72 6,53 32,27 206,67
Sezoniniy vaisiy lékste 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Varskés stiris (22 proc. rieb.) 23314 50 11,75 11,00 0,80 14920
Vanduo 505 200 0,00 0,00 0.00 0.00
IS viso maitinimui: 15,02 15,43 44,61 377,33
I§ viso dienai: 46,79 39,58 114,73 1 002,23

viaitinimo or

spe

MZavim

Sandra Minkelyte
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