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Direktoré

" Brika Vaideliené
SR -~

Kauno mokykla-darzelis ,,Sviesa®
Rimvydo g. 20 Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

4-7 mety pritaikyto maitinimo valgiaratis (nemokamas maitinimas)

(be pieno produkty)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7 val. iki 19 val.

Maitinimo organizavimo

specialisté 5
Sandra Minkelyté ﬂ
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Patvirtino:

\*»\\_ Direktoré
| savaité %Ka/dehe ¢
Pirmadienis / ﬂ‘%
== === ===

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga 9 e Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) 45133 145/5 3,30 4,97 22,72, 148,76
Ivairiy vaisiy tyré 66874 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Sezoniniy vaisiy lekste 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta Zalioji arbata 27512 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 5,10 5,92 64,76 332,70
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta SvieZiy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 39094 150 1,70 3,12 11,53 80,93
Duona be glitimo 24582 20 0,38 1,14 8,40 45,38
Troskinta kiaulienos
sprandiné su morkomis ir
svogiinais (tausojantis) 43536 90/10 15,19 21,44 1,12 258,19
Birtis grikiai su tyru alyvuogiy
aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 30235 70 2,52 1,08 13,86 75,20
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, morkos) 21445 100 0,88 0,10 7,01 32,46
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:

20,75 | 26,89

42,66 | 495,68

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos |
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
[vairiy vaisiy tyré 9977 190 1,33 0.89 34,2 150.16
I$ viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis) 33091 200 4,30 7,28 40,45 244 47
Pomidoras 102108 50 0,50 0,20 2,90 15.40
Trintos $aldytos uogos 21749 20 0,13 0,07 2,92 12,82
Kukuriizy trapudiai 19937 16 1,47 0,88 11,60 60,21
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 6,40 8,43 57,86 332,90
I§ viso dienai:| 33,58 42,13 199,49 1311,44
i
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Patvirtino:

——1\® \ Direktors
1 savaité \ < | «Eﬂ'ka \{aideg//en ‘
Antradienis \ ;: A /= y /'(((u@d%)
Pusry¢iai 08:30 val. N Y
Patiekalo ar gamini istiné e;:t’e/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy koge su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausoajntis) 46963 197/3 5,14 3,99 28,27 169,61
Ekologiski ryZiy trapudiai 29191 12 0,95 0,36 9,72 4591
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniy vaisiy leksté 80 0,24 0,24 9,68 41,84
Nesaldinta juodoji arbata 2243 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,36 4,60 57,01 294,83

e

Pietas 12:00 val.
e ——— T S T e e S S P A I S
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba su pupelémis B

(tausojantis) (augalinis) 95293 150 2,43 3.17 12.77 89,30

Duona be glitimo 24582 20 0,38 1,14 8,40 45,38

Garuose kepta kalakutienos

filé (tausojantis) 63985 90 18,38 10,73 0,09 170,48

MieZiniy kruopy kogé

(augalinis) (tausoajntis) 46054 70 3,09 221 21,30 117,45

Kopiisty ir morky salotos su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 97317 100 1,18 4,60 6,59 72,51

Agurky grieZinéliai 96201 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo su apelsinais 24950 150 0,07 0,01 0,86 3.7
IS viso maitinimui:| 25,88 21,86 51,41 505,88

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté -
Kilokalorijos
Baltymai Riebalai  JAngliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniy vaisiy leksté 150 1.5 0.6 35.1 I51.8
I8 viso maitinimui: 1,5 0,6 35,1 151,8

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Milty be glitimo blyneliai 28665 120 2,81 5,33 43,74 235,92
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Liofilizuotos uogos 95893 20 1.52 0,74 10,12 53.22
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
=i =
I$ viso maitinimui: 4,36 6,27 63,19 326,58
IS viso dienai: 38,1 33,32 206,71 1279,09

Maitinimo organizavimo
specialisté .
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Patvirtino:

Direktore
1 savaité ;";’f’ke, ;/]'a@g[jen :
Trediadienis f o @7 O—cd;v
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio\maistiné verts””
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy gridy (avizy, mieZiy,
kvie€iy) dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 46968 190/6 4,68 6,30 28,28 188,54
Ekologiski kukurtizy trapuciai| 29194 12 1,10 0,66 8,70 45,16
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniy vaisiy lekste 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta Zalioji arbata 27512 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 6,41 6,96 55,46 310,14
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su avinZirniais
(augalinis) (tausojantis) 95294 150 9,19 3,15 31,05 207,29
Plikytu ryZiy plovas su
vi§tienos kriitinéliy file
(tausojantis) 64293 | 120/70 18,72 11,79 29,09 297,34
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 79710 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Pomidorai ir paprika 97319 100 0.95 0.30 6,25 31,50
Vanduo 34194 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 29,18 17,32 67,49 542,53
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |[ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos |
Baltymai  |Riebalai  JAngliavandeniai |(Kcal.)
Sezoniniy vaisiy lekste 150 1.5 0,6 35.1 151.8
I§ viso maitinimui: 1,5 0,6 35,1 151,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis) 33091 200 4,30 7,28 40,45 244 47
Pomidoras 102108 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 79710 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Sezoniniy vaisiy leksté 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Vanduo 34194 200_ 0,00 - 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui: 5,72 7,56 53.60 ‘ 305,27
I§ viso dienai: 42,-81 32,43 211,64 | 1309,73
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Patvirtino:

&\ Direktoré

1 savaité ‘;l 5 "L—?’Ika ,Va\‘/ge/if;né/
i 49 |~ i MJ/\)
Ketvirtadienis o\ /< 1Y
Pusry¢&iai 08:30 val. \"’,e, s LY
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga B i Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kose su alyvuogiu =
aliejumi (augalinis)
(tausoajntis) 46963 | 197/3 5,14 3,99 28,27 169,61
Ekologiski ryziy trapuciai 29191 12 0,95 0,36 9.72 4591
Trintos Saldytos uogos 31373 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Sezoniniy vaisiy lekste 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03
TS viso maianimui:| 7,49 3,05 68,04 349,10 |
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 72856 150 4,51 1,82 17,96 106,26
Duona be glitimo 24582 20 0,38 1,14 8.40 45,38
Orkaitéje kepta kiaulienos
nugariné (tausojantis) 48893 90 19.30 6,96 0,17 140,51
Virtos bulguro kruopos
(tausojantis) 28516 70 3.69 1,30 22.77 117,54
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, paprika, aisbergo
salotos) 75130 100 0,87 0,11 4,42 22,15
Saloty padazas 32753 5 0,03 7,29 0,30 66,87
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3:92
I8 viso maitinimui:| 28,86 18,64 54,77 502,23

Papildomas ma

itinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
—RoTaTor o]
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Ivairiy vaisiy tyré 9977 190 1.33 0.89 342 150,16
I3 viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Duona be glitimo su virta a.r.
degra, paprika, agurkais,"Mini 20/25/20/2
pica" (tausojantis) 25258 2/ 3,61 6,48 12,98 124,68
Agurky griezinéliai 70849 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Liofilizuotos uogos 98066 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Sezoniniy vaisiy léksté 100 0,40 0,00 9,90 41,20
[vairiy vaisiy tyré 66874 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Vanduo 26784 200 0,00 b 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 6.31 7,80 58,94 331,19
I8 viso dienai:| 43,8 32,2 211,87 1312,44
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Patvirtino:

A Direktoré
1 savaite < Eﬂkngi de{ iene
Penktadienis / U
Pusry¢iai 08:30 val. // J
Patiekalo ar gaminio~ iné'verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 27963 175/2 9,72 3,89 37,58 224,26
Agurky grieZinéliai 96201 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vaisiai 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2326 200 0,00 0,00 0,00 0,02
i I§ viso maitinimui: 11,15 4,01 53,03 292,83
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné ver?_
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 39095 150 2,29 3,24 19,62 116,82
Garuose kepta lagiSos filé su
Zolelémis (tausojantis) 28268 100 21,11 14,03 0,94 214,47
Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) 20941 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Burokeéliy salotos 104072 100 1,46 4,80 9,08 85,34
Brokoliai 90010 50 1,47 0,16 2,71 18,16
Pomidory skiltelés 71945 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,92
I§ viso maitinimui: 29,02 22,55 56,69 545,79
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Kilokalorijos |
Baltymai  |Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiy sultys 74827 200 0 0 13.2 52.8
Sezoniniy vaisiy lek§te 100 1 0.4 23.4 101.2
IS viso maitinimui: 1 0,4 36,6 154
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy ko3¢ su
morkomis ir svogunais
(tausojantis) (augalinis) 32079 200 6,86 9,06 55,66 331,64
Agurky griezinéliai 96201 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy léksté 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 8,11 9,16 68,76 389,94
I§ viso dienai:| 49,29 36,12 215,08 1 382,56
Maitinim nizavimo
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2 savaité _ ‘-?. .;\- ’ Enka Vajdelieng
Pirmadienis 7 ,’ ﬂ\%
Pusry¢iai 08:30 val. N_/f
Patiekalo ar gaminio maistiné verte_—~
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga ilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 25586 | 190/10 4,09 9,58 44,84 281,97
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9:33 37,44
Vaisiai 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 2243 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,60 9,58 66,06 368.88
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
= s
Darzoviy (bulviy, morky)
sriuba su vistienos filé
kukuliais (tausojantis) 101115 150 4 2.77 7:25 69,98
Tra8ki duonelé be glitimo 24662 15 0,72 0,12 13,05 56,16
Kiaulienos sprandinés ir
darzoviy (morky, bulviy)
tro§kinys (tausojantis) 47471 100/70 14,67 17,69 19,81 297,12
DarZzoviy rinkinukas (agurkai,
paprikos, ridikéliai) 97359 110 1,00 0,11 4,65 2357
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 20,39 25,17 44,17 446,83
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Kilokalorijos |
Baltymai Riebalai  JAngliavandeniai (Keal.)
[vairiy vaisiy tyré 9977 190 1,33 0.89 34,20 150.16
I$ viso maitinimui: T 1,33 0,89 34,2 150,16
Vakariene 15:30 val.
g W - 1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga gy T Riebalai | Angliavandemiai (Real)— |
Virtos plemgl(os a.r. desrelés
(tausojantis) 17906 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Pomidory padazas 71945 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Virti makaronai (tausojantis) | 15400 70 0,32 0,04 0,96 5.48
Agurky griezinéliai 96201 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy lekste 70 0,63 0,07 8,19 35,91
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,29 19,17 35,39 391,27
I§ viso dienai:| 44,44 48,69 174,32 1313,23
Mait nNimo Organizavime
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2 savaité
Antradienis

Fusryzlal 03:30 val

\ ) “ “ ;’é i
o

¥ foow

IS viso dienai:

; o ’ Patiekalo ar ga)qlnjo\m@gy,(er'te //
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angiayandeniai® | AL
Triju grudy (avizy, mieZiy,
kvie¢iy) dribsniy ko3é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 46968 | 190/6 4,68 6,30 28,28 188.54
Ekologiski kukuriizy trapuciai | 29194 12 1,10 0,66 8,70 45,16
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Liofilizuotos uogos 95893 20 152 0,74 10,12 53,22
Nesaldinta Zalioji arbata 27512 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso maitinimui: 7,33 7,70 56,43 324,36
Pietas 12:00 val.
==
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)
Mieziniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 100171 150 3,40 2,88 25,65 142,17
Tra8ki duonelé be glitimo 24583 8 0,38 0,06 6,96 29,95
Garuose kepta vistienos filé
(tausojantis) 63922 90 20,08 4,55 0,33 122,58
Biriis grikiai su tyru alyvuogiy
aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 30235 70 2,52 1,08 13,86 75,20
Orkaitéje keptos sezoninés
darZovés (cukinija,
kalafijoras) 30596 110 1,70 2,90 4,86 52,29
Darzoviy rinkinukas
(agurkai,pomidorai, paprika) | 104073 | 100 0,85 0,18 4,87 24,50
Saloty padazas 24771 5 0,03 3,65 0,30 34,11
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52
I§ viso maitinimui:| 29,04 15,32 57,58 484,32
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Rilokatorijos |
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniy vaisiy lekste 150 1.50 0,60 35.10 151,80
IS viso maitinimui: 1,5 0,6 35,1 151,8
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kogé su
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) (augalinis) 32079 200 6,86 9,06 55,66 331,64
Pomidory skilteles 71945 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Rauginti agurkai 104532 40 0,32 0,04 0,96 5,48
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
m 35252

1161,19
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< 0] \// \ Patvirtino:
N 5 Direktoré

7). Erika Vaideliené
. ET1Ka V.

2 savaité | | Lo
Tregiadienis g /;_.: : g Jma'&”%/
Pusry¢iai 08:30 val. B ¥ 4
Patiekalo ar gaminio Taistine® verteé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryziy ko%é su trintomis
Saldytomis uogomis
(braskeémis) ir alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 46979 | 150/17/3 3,40 2,96 35,94 183,99
Sezoniniy vaisiy 1ek3té 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Sezoniniy vaisiy leksté 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 5,20 3,44 73,18 344,46
Pietiis 12:00 val.
e
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 3593 150 1,39 2,11 10,99 68,51
Duona be glitimo 24582 20 0,38 1,14 8,40 45,38
Orkaitéje keptas maltos
kiaulienos sprandinés kepsnys
»Netikras zuikis“ (tausojantis) | 48887 90 13,50 22,81 091 262,90
Zirniy koé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 30365 70 4,90 1,13 12,06 78,01
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
ziedinis kopiistas, paprika) 104138 100 1,08 0,13 4,96 25,33
Vanduo su apelsinais 24950 150 0,07 0,01 0,86 3.7
IS viso maitinimui: 21,30 27,33 38,18 483,90
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos |
Baltymai Riebalai  JAngliavandeniai (Kcal.)
Liofilizuotos brakés 86806 20 1,52 0.74 10,12 53,22
Sezoniniy vaisiy lekste 150 1,35 0,60 22,20 99,60
I3 viso maitinimui: 2,87 1,34 32,32 152,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Milty be glitimo blyneliai 28665 120 2,81 5,53 43,74 235,92
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniy vaisiy leksté 100 0,72 0,32 11,84 53,12
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 3,56 5,85 64,91 326,48
I§ viso dienai:| 32,94 37,95 208,58 1 307,66
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val. ¥ W
Patiekalo ar gaminio\n&miné«vw
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga 1 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 25586 | 190/10 4,09 9,58 44,84 281,97
Trintos $aldytos uogos 24768 20 0,13 0,07 2,92 12,82
Sezoniniy vaisiy lekste 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2326 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I viso maitinimui: 4,52 9,95 59,86 347,11

Pietas 12:00 val.
e
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 39095 150 2,29 3,24 19,62 116,82
Bulviy plokstainis su vistienos
$launeliy mésa 63990 150/50 12,38 8,75 37,45 278,06
Agurky lazdelés 80977 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Pomidorai ir paprika 97319 100 0,95 0,30 6,25 31,50
Saloty padaZas 32753 5 0,03 7,29 0,30 66,87
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52

I§ viso maitinimui: 16,21 19,60 66,33 506,57

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

specialisté

Sandra Minkelyté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos |
Baltymai  |Riebalai JAngliavandeniai (Kcal.)
Jvairiy vaisiy tyré 9977 190 1,33 0,89 34,20 150.16
IS viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16
Vakariené 15:30 val.
e
Patickalo ar gaminio maistin¢ vert¢
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Milty be glitimo blyneliai 28842 130 6,62 8,80 44,01 281,67
Uogiene 33236 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniy vaisiy 1€ksté 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 6,96 8.80 58,15 339,59
IS viso dienai: 29,02 39,24 218,55 1343,43
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2 savaité
Penktadienis

\i// A\ Patvirtino:
wj \Direktoré

/ Enk L{ardeﬂen '

)@

ﬂryéiai 08:30 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISelgn g L L “ri‘:‘;‘i‘::’an en‘i’f’
Grikiy koé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausoajntis) 46963 | 197/3 5,14 3,99 28,27 169,61
Ivairiy vaisiy tyré 66874 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Nesaldinta juodoji arbata 2243 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,47 4,95 58,44 304,14
Pietis 12:00 val.
Patighalo pavadinimas Rp.Nr.| Iiciga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Realy |
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 89201 150 8,02 4,58 24,61 171,72
Orkaitéje kepta sterko filé
(tausojantis) 30376 90 16,94 3,60 0,78 103,27
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 20941 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 97352 110 1,12 7,85 11,06 119,32
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, lapiné salota) 70474 100 0,84 0,11 4,03 20,47
Saloty padazas 24771 5 0,03 3,65 0,30 34,11
Vanduo su apelsinais 24950 150 0,07 0,01 0,86 .07
IS viso maitinimui: 29,11 19,89 62,32 544,73
mmas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai  |Riebalai JAngliavandeniai cal.)
Sezoniniy vaisiy lekste 150 1,50 0,60 35.10 151.80
IS viso maitinimui: 1,5 0,6 35,1 151,8
Al Vakariene 15:50 val.
£ S i P-amstiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal) |
Virti kiauSiniai (tausojantis) 6721 50 6,35 5,45 0,45 76,25
Majonezas (73 proc. rieb) 31698 5 0,01 1,70 0,30 16,54
Ekologiski ryZiy trapuciai 29196 12 0,95 0,36 9,72 4591
Sezoniniy vaisiy 1ék3té 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: r,ﬂl 1,Tl 4§IST m
IS viso dienai:| 45,88 33,55 201,43 1291,18
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3 savaité
Pirmadienis

Direktoré

<
-

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga " Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Penkiy (aviZiniy, mieZiniy,
kvietiniy, ruginiy, sory) griidy
dribsniy ko3¢ su alyvuogiy
aliejumi
(tausojantis)(augalinis) 45939 | 195/3 4,88 3,77 32,68 184,17
Ekologiski kukuriizy trapudiai | 29194 12 1,10 0,66 8,70 45,16
Uogiené 3437 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniy vaisiy lek3te 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2326 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui: 6,62 4,43 59,86 305,78

Pietiis 12:00 val.
v Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
ﬁupehu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 72856 150 4,51 1,82 17,96 106,26
Troskintas kiaulienos mentés
maltinis (tausojantis) 43575 90 13,99 20,24 0,75 241,12
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 20941 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Orkaitéje keptos sezonines
darZoves (cukinija,
kalafijoras) 30596 110 1,70 2,90 4.86 52,29
Pomidory skiltelés 71945 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52
S =S =
IS viso maitinimui: 22,88 25,29 47,91 510,68

Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos |
Baltymai  |Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Ivairiy vaisiy tyré 9977 190 1.33 0.89 34.20 150,16
IS viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
T T~ SN
TOrkaitéje keptos bulviy
skiltelés (tausojantis) 37290 200 4,30 9,38 40,45 263,37
Konservuoti (marinuofi ir
rauginti) agurkai 79710 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Ekologi8ki kukuriizy trapuciai| 29194 12 1,10 0,66 8,70 45,16
Uogiené 33236 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniy vaisiy leksté 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00

\ Patvirtino:
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3 savaité
Antradienis
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Sandra Minkelyte

Pusry¢iai 08:30 val. > ,?
Patiekalo ar gaminio ma%ﬁfi"%erté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
AviZiniy dribsniy ko3¢ su
bananais (tausojantis)
(augalinis) 34080 | 160/40 6,65 4,84 36,09 214,50
Liofilizuotos uogos 95893 20 152 0,74 10,12 53,22
Sezoniniy vaisiy 1ékste 110 0,33 0,33 13,31 5753
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,50 5,91 59,52 325,29
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy sriuba su kiaulienos
mentés kukulaiciais
(tausojantis) 69801 [ 130/18 4,28 4,97 10,07 102,14
Troskinta vistienos §launeliy
mésa su Eesnakais
(tausojantis) 56068 100 18,01 8,80 0,71 154,12
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) 21554 70 2,30 3,49 18,25 113,57
Burokeéliy salotos 76772 100 1,46 4,80 9,08 85,34
Konservuoti (marinuoti ir
rauginti) agurkai 79710 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Pomidory skiltelés 71945 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo 34194 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 26,87 22,34 42,11 476,96
mdomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai Riebalai  jAngliavandeniai (Keal.)
[vairiy vaisiy tyré 9977 190 1,33 0.89 34,20 150.16
I§ viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16
Vakariené 15:30 val.
: A 1. s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PEalepmadiniens By Ne| T Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su kiaulienos
mentés mésa (tausojantis) 27986 | 130/40 11,31 11,06 19,42 222,43
Agurky griezinéliai 96201 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy lekste 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 12,43 11,28 40,62 313,69
IS viso dienai: 49,13 40,42 176,46 1266,10
itinimo organizavim
specia A\ <
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3 savaité
Treciadienis

Fusryéian’ 08:30 val.

Patvirtino:

Direktoré
rika Yaideligné

Patiekalo ar gaminio né verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| [ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 24097 197/3 8,63 4,58 47,47 265,63
Sezoniniy vaisiy lekste 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta Zalioji arbata 27512 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 9,83 5,06 75,55 387,07
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) LEE ey
(tausojantis) 89201 150 8,02 4,58 24,61 171,72
Vistienos $launeliy mésos ir
darzoviy (morkuy, bulviy)
tro8kinys (tausojantis) 51336 | 100/100 19,52 12,6 16,56 2577
DarZoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, lapinés salotos) 90661 100 0,82 0,09 3,64 18,65
Saloty padazas 32753 5 0,03 7,29 0,30 66,87
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 28,47 24,58 45,86 518,46
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
tlokaTorijos
Baltymai  |Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiy sultys 74827 200 0 0 13,2 52.8
Sezoniniy vaisiy lekite 100 1 0.4 23.4 101.2
I§ viso maitinimui: 1 0,4 36,6 154
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos
ko3¢ su troskintomis
darZoveémis
(augalinis)(tausojantis) 46055 | 160/40 6,03 9,38 30,04 228,68
Pomidoruy skiltelés 71945 50 0,50 0,20 2,90 15.40
Sezoniniy vaisiy lekste 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vanduo 34194 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 7,73 10,06 61,02 365,52
IS viso dienai:| 46,63 39,93 209,66 1 384,57
(nimo organizavimo
‘ 5;:‘“;:{113&
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Patvirtino:

\\ Direktoré
=11 * Eyike Vaideliene
savaiteé = /oL
Ketvirtadienis )u{ '
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gamini iné-yerte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Hokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopy ko3¢ su N
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 25586 190/10 4,09 9,58 44,84 281,97
Uogiene 3437 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Ekologi3ki kukuriizy trapuciai | 29194 12 1,10 0,66 8,70 45,16
Nesaldinta juodoji arbata 2243 200 0,00 0,00 0,00 0,03
T —
I$ viso maitinimui: 523 10,24 62,88 364,59

——

—_

Pietiis 12:00 v
%

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga “KIOKATOTTJ0S |
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Darzoviy (ziediniy kopiistuy,
morkuy, bulviy) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 95771 150 1,52 2,14 10,18 66,03
Duona be glitimo 24582 20 0,38 1,14 8,40 4538
Orkaitéje kepta kiaulienos
nugariné (tausojantis) 48893 90 19,30 6,96 0,17 140,51
Virti basmati ryziai
(tausojantis) 14204 70 1,78 0,76 21,46 99,84
Morky salotos su ¢esnaku
(augalinis) 104466 80 0,92 2,82 8,98 64,98
Brokoliai 90010 50 1,47 0,16 2,71 18,16
Agurky griezin¢liai 96201 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 34194 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: W_IIM__W 441’,@
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos |
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai (Keal.)
Sezoniniy vaisiy lekste 150 1.50 0,60 35.10 151.80
I§ viso maitinimui: 1,5 0,6 35,1 151,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga SR
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniSkos a.r. desreles
(tausojantis) 17906 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Pomidory padaZzas 13466 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 20941 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Agurky grieZinéliai 96201 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy lek§té 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 16,20 18,11 37,09 376,09
I§ viso dienai:| 48,65 42,92 188,36 1 334,36
===
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3 savaité
Penktadienis
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Pusry¢iai 08:30 val.

\"~ Ratvirtino:

Direktoré

7 ,Eﬁkayiidelien'
J 5 C(// \;

e —

Patiekalo ar gaminio maistinéverté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryziy ko3¢ su trintomis i
Saldytomis uogomis
(bradkeémis) ir alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 46979 | 150/17/3 3,40 2,96 35,94 183,99
Sezoniniy vaisiy lek3té 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta vaisiné arbata 20583 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 4,90 i 3,56 71,05 335,82

e S

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ideiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 3593 150 1,39 2,11 10,99 68,51
Garuose kepta lasisos filé su
Zolelémis (tausojantis) 28268 100 2111 14,03 0,94 214,47
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 20941 100 2,10 0,11 20,69 92,09
Kopiisty ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 97317 100 1,18 4,60 6,59 72,51
Agurky lazdelés 80977 70 0,49 0,00 1,96 9.80
Vanduo su citrinomis 24951 150 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso maitinimui:| 26,36 20,87 41,91 460,88
Papildomas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ilokalorijos
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai (Kcal.)
[vairiy vaisiy tyré 9977 190 1.33 0.89 34,20 150.16
I§ viso maitinimui: 1,33 0,89 34,2 150,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 29063 | 175/5 9,72 7,53 37,58 257,02
Agurky lazdelés 80977 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Sezoniniy vaisiy léksté 100 1 0,4 23,4 101,2
Vanduo 26784 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 11,21 7,57 62,94 364,74
IS viso dienai: 43,8 32,89 210,1 1311,61
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